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ရညရွ်ယခ်ျက ်

ဒသီငတ်နး်မ*ာ ထေိရာကတ်ဲ ့ေခါငး်ေဆာငမ်6အတကွ ်အေြခခကံ;မ်းကျငမ်6တစခ်>အေန?*င် ့နားေထာငြ်ခငး်ရဲ ့ 

အေရးပါမ6ကိ> ထည်သ့ငွး်ထားပါတယ။် အရာခပ်သမ်ိးကိ> သတိဲေ့ယD6ဟာ လGေတ?ွ*င်ထ့ေိတွH Iပီး 

သGတိ>က့ိ>နားလည?်ိ>ငဖိ်> ့ေမးခနွး်များေမးြခငး်ြဖင့ ်နားေထာငြ်ခငး်ကိ> စြံပခဲပ့ါတယ။် နားေထာငမ်6စမ်ွးရည ်

ြမKင့တ်ငရ်န ်လကေ်တွHကျတဲ ့အLကြံပMချကအ်များNကးီကိ> က;နေ်တာ်တိ> ့အထGးသငL်ကားမ*ာြဖစတ်ယ။် 

နားေထာငြ်ခငး်အ?>ပညာကိ> က;မ်းကျငစ်ာွ တတေ်ြမာကြ်ခငး်ြဖင့ ်ေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ နားလညမ်6?*င့ ်

နကD်6 ိငး်ေသာ ချိတဆ်ကမ်6ပတဝ်နး်ကျငက်ိ> ဖနတ်းီ?ိ>ငမ်*ာြဖစပ်ါတယ။် 

 
အကျဥး်ချ,ပ် 

● နားေထာငြ်ခငး်ရဲ ့ အေရးပါမ6 

● ထေိရာကစ်ာွနားေထာငြ်ခငး်အတကွ ်လကေ်တွHကျေသာ အLကေံပးချကမ်ျား 

○ သငန်ားေထာငေ်နေLကာငး် တစဖ်ကက်ိ> သေိစပါ 

○ အာDံ>ပျံလွင်ေ့စမယ်အ့ရာေတကွိ> ဖယP်*ားပါ 

○ တံ> ့ြပနရ်နမ်ဟ>တဘ် ဲနားလညေ်ပး?ိ>ငရ်န ်အာDံ>စိ>ကပ်ါ 

○ စတိခ်စံားချကေ်တကွိ> အတညြ်ပMေပးပါ 

○ စာနာစတိ?်*င် ့နားေထာငပ်ါ 

○ စတိက်ိ>ဖွင်ထ့ားIပီး နားေထာငပ်ါ 

○ ေမးခနွး်ေကာငး်များေမးပါ 

● ပိ>မိ>နကD်6 ိငး်ေသာ ချိတဆ်ကမ်6?*င့ ်နားလညမ်6 

 

 
ကိ/းကားထားေသာကျမ်းပိ/ဒမ်ျား 
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ေနာကထ်ပ်ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်များ 

 
၁။ သငေ်ြပာတာကိ> တစဖ်ကက် ေကာငး်ေကာငး်Lကားတယလိ်> ့အမ*နတ်ကယခ်စံားရတဲ ့မLကာေသးမီက 

စကားဝိ>ငး်တစခ်>ကိ> ြပနလ်ညသ်ံ>းသပ်ပါ။ သငေ်ြပာတာကိ> ေသချာLကားတယလိ်> ့ခစံားရေအာင ်တစဖ်ကလ်Gက 

ဘာလ>ပ်ခဲသ့လဲ။ 

 
၂။ ထေိရာကစ်ာွနားေထာငြ်ခငး်အတကွ ်အြဖစမ်ျားတဲ ့အတားအဆးီအချိMHက ဘာေတြွဖစမ်လဲ။ အဒဲါေတကွိ> 

သငဘ်ယလိ်> ေကျာ်လWား?ိ>ငမ်လဲ။ 

 
၃။ သင်ရဲ့ ့ နားေထာငမ်6စမ်ွးရညက်ိ> တိ>းတကေ်စမယ် ့လကေ်တွHကျတဲ ့နညး်လမ်းတစခ်> ဒါမ*မဟ>တ ်

?*စခ်>ကဘာေတြွဖစမ်လ။ဲ 

 
 
 
 
 
ဆကလ်ကေ်လလ့ာရန်ကျမ်းများ 

ယာက>ပ် ၁:၁၉ 

ေရာမ ၁၂:၁၀ 


