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ရညရွ်ယခ်ျက ်

ယံ#$ကညြ်ခငး်ဆိ#တာ စတိ1်2လံ#းသား၊ လ#ပ်ရပ်တိ#1့ 2င့ ်သကဆ်ိ#ငတ်ဲ ့အရာြဖစတ်ယ။် ဒသီငတ်နး်မ2ာ 

A2ငြ်ပနထ်ေြမာကခ်ဲတ့ဲ ့ခရစေ်တာ်12င့ ်ေတွEဆံ#Fပီးေနာကပိ်#ငး် မာရိ၊ ေယာဟန1်2င့ ်ေသာမတိ#ရဲ့ ့ 

အသငွေ်ြပာငး်လြဲခငး် ခရီးစHေတကွိ# ေလလ့ာ$ကရမ2ာပါ။ သJတိ#ရဲ့ ့ ဇာတလ်မ်းေတကွေနတဆင့ ်သသံယကိ# 

ေအာင1်ိ#ငဖိ်# ့အားေကာငး်တဲန့ညး်လမ်းသံ#းခ#ကိ# အတJေဖာ်ထ#တ$်ကမ2ာြဖစတ်ယ။် အဒဲါေတကွေတာ ့ေယLM12င့ ်

12လံ#းသားချငး်ေတွEဆံ#ြခငး် (ဖွင်ြ့ပြခငး်)၊ အမ2နတ်ရားအားြဖင့ ်စတိအ်သစြ်ဖစလ်ာြခငး် (စJးစမ်းေလလ့ာမM) 12င့ ်

လ#ပ်ေဆာငရ်န ်ဆံ#းြဖတခ်ျက1်2င်ယ့2Hေသာစတိဆ်1O (ပJးေပါငး်ပါဝငမ်M) တိ# ့ြဖစပ်ါတယ။် ဒါဟာ အသကဝ်ငတ်ဲ၊့ 

ဘဝကိ# ေြပာငး်လဲေစ1ိ#ငတ်ဲ ့ယံ#$ကညြ်ခငး်ထကဲိ#ဝငဖိ်# ့ဖိတေ်ခRချကတ်စခ်# ြဖစပ်ါတယ။် 

 
အကျHးချSပ် 

● သသံယဆိ#တာ ခရစယ်ာနေ်တအွတကွ ်အြဖစမ်ျားတဲ ့အေတွEအ$ကSံတစခ်#ြဖစတ်ယ ်

● ကျမ်းစာထကဲ သသံယ12င် ့ဆိ#ငတ်ဲဥ့ပမာများ 

○ ယံ#$ကညြ်ခငး်တိ#ကပ်ွဲ 

○ မာရိ၏ဇာတလ်မ်း - ဖွင်ြ့ပြခငး်ြဖင့ ်သသံယကိ# ေကျာ်လVားြခငး် 

○ ေယာဟန၏်ဇာတလ်မ်း - စJးစမ်းေလလ့ာြခငး်ြဖင့ ်သသံယကိ# ေကျာ်လVားြခငး် 

○ ေသာမ၏ဇာတလ်မ်း - ပJးေပါငး်ပါဝငမ်Mြဖင့ ်သသံယကိ# ေကျာ်လVားြခငး် 

● A2ငြ်ပနထ်ေြမာကြ်ခငး်၏ တနခ်ိ#း၌ အသကA်2ငပ်ါ 

 

 
ကိ*းကားထားေသာကျမ်းပိ*ဒမ်ျား 

လ#ကာ ၁၈:၈ 

၁ တေိမာေသ ၆:၁၂ 

ေယာဟန ်၂၀ 

ေဟFဗဲ ၁၂:၂ 

ေဟFဗဲ ၁၁:၆ 

ဆာလံ ၅:၃ 

သ#တ̀ ံ၂၂:၁၈ 

ယာက#ပ် ၂:၁၇ 

ေဟာေA2 ၆:၂ 
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ေနာကထ်ပ်ေလလ့ာရနေ်မးခနွး်များ 

 
၁။ မာရိ၊ ေယာဟန1်2င် ့ေသာမတိ# ့သံ#းဦးရဲ ့ သသံယဥပမာေတထွမဲ2ာ ဘယတ်စခ်#က သင1်2င် ့

အကိ#ကည်ဆီံ#းြဖစမ်လဲ။ ဘာေ$ကာင်လဲ့။ 

 
၂။ ေယLM12င့ ်ပိ#မိ#နကL်M ိငး်တဲဆ့ကဆ်ေံရးကိ# ြပSစ#ပျိSးေထာငဖိ်# ့၊ သသံယြဖစခ်ျိနေ်တမွ2ာ သJက့ိ# အားကိ#း1ိ#ငဖိ်# ့

တကိျတဲ ့ဘယလိ်#ေြခလ2မ်းေတကွိ# လ#ပ်ေဆာင1်ိ#ငမ်လဲ။ 

 
 
၃။ သသံယ12င် ့ပတသ်ကF်ပီး L#နး်ကနရ်ချိနေ်တမွ2ာ ဖွင်ြ့ပြခငး်၊ စJးစမ်းေလလ့ာြခငး်12င့ ်ပJးေပါငး်ပါဝငြ်ခငး်တိ#ရဲ့ ့ 

အေြခခမံJေတကွိ# လကေ်တွEဘယလိ်#အသံ#းချ1ိ#ငမ်လဲ။ 

 
 
 
 
 
ဆကလ်ကေ်လလ့ာရန်ကျမ်းများ 

ေဟFဗဲ ၄:၁၆ 

မဿ ဲ၁၄:၂၂-၃၃ 


