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ရညရွ်ယခ်ျက ်

 
ေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ ဘ-ရားက အဆကမ်ြပတ ်ဘယလိ်-ဦးေဆာငေ်နသလဲဆိ-တဲ ့လတဆ်တသ်စလွ်ငတ်ဲ ့

ေဖာ်ြပမ>တစခ်- လိ-အပ်တယ။် ဒသီငတ်နး်က အမ>ေတာ်လ-ပ်ငနး်BCင် ့ေခါငး်ေဆာငမ်>မCာ အမCနတ်ရားအသစေ်တကွိ- 

အဆကမ်ြပတD်Cာေဖွြခငး်အေEကာငး် အာFံ-စိ-ကH်ပီး ေဆးွေBးွထားပါတယ။် ေပတF-က ဧဝံေဂလတိရားဟာ 

တစပ်ါးအမျိNးသားေတဆွ ီေရာကရ်မယဆ်ိ-တဲ ့နားလညမ်>အသစက်ိ- လကခ်ခံဲရ့သလိ-ပဲေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ 

ဘ-ရားရဲ ့ ဦးေဆာငမ်>ကိ- လကခ်ရံမCာြဖစH်ပီး ၎ငး်တိ-ရဲ့ ့ FQပါFံ-ကိ- ဘ-ရားကိ- ြပနလ်ညပံ်-ေဖာ်ခငွ့ြ်ပNရမCာြဖစတ်ယ။် 

အဒဲအီတကွ ်DCိHပီးသား ယQဆချကေ်တကွိ- စနိေ်ခR ြခငး်၊ ခတမ်မီေတာတ့ဲ ့စတိေ်နသေဘာထားBCင် ့

လ-ပ်ငနး်အစအီစTေတကွိ- စနွ်လ့Uတြ်ခငး်၊ ေယF>ကိ- ကိ-ယတ်ိ-ငေ်တွV EကNံဖိ- ့အစTမြပတW်ကNိးစားေနြခငး်တိ-က့ိ- 

ြပNလ-ပ်ရမCာြဖစတ်ယ။် အမCနတ်ရားအသစေ်တကွိ- လကခ်ကံျင့သ်ံ-းြခငး်ြဖင့ ်ေခါငး်ေဆာငေ်တဟွာ ထေိရာကစ်ာွ 

ဆကလ်ကဦ်းေဆာငB်ိ-ငH်ပီး ဘ-ရားရဲအ့မ>ေတာ်ထမဲCာ ေDC Vတနး်မCာ ရပ်တညB်ိ-ငမ်Cာြဖစတ်ယ။် 

 
အကျTးချNပ် 

● လတဆ်တH်ပီး ဆနး်သစတ်ထီငွမ်>DCိတဲ ့FQပါFံ-ရဲ ့ အေရးပါမ> 

● အမCနတ်ရားသစအ်တကွ ်ေမးရမယ့ ်အဓိကေမးခနွး်သံ-းခ-- 

○ ဘာမCားေနတယလိ်- ့ထငသ်လ ဲ

○ ဘာေတေွသဆံ-းဖိ- ့လိ-အပ်ေနသလဲ 

○ ေယF>ဆကီေန အသစတ်စခ်-ခ-ကိ- DCာေဖွေတွV DCိခဲတ့ာ ေနာကဆ်ံ-းဘယတ်-နး်ကလဲ 

● စနွ်စ့ားြခငး်BCင့ ်သကေ်တာင့သ်ကသ်ာDCိြခငး်ထမဲC ထကွခ်ာွြခငး်ရဲ ့ အခနး်ကY 

● တစက်ိ-ယေ်ရ ဝိညာTေရးရာ Wကးီထာွးမ>BCင့ ်ဖွင်ြ့ပြခငး်၏ အေရးပါမ> 

 

 
 
ကိ*းကားထားေသာကျမ်းပိ*ဒမ်ျား 

မာက- ၄ 
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ေနာကထ်ပ်ေလလ့ာရန ်ေမးခနွး်များ 

 
၁။ သင့ရဲ် ့ အမ>ေတာ်လ-ပ်ငနး်မCာ ဘယလိ်- “ေအာငြ်မငမ်>” ဒါမCမဟ-တ ်သကေ်တာင့သ်ကသ်ာDCိတဲ ့

လ-ပ်Fိ-းလ-ပ်စTေတကွ ေြပာငး်လဲမ>ကိ- လကခ်ဖိံ- ့တားဆးီေနBိ-ငမ်လဲ။ 

 
 
၂။ ကaနေ်တာ်/ကaနမ်ရဲဘ့ဝ တစေ်နရာရာမCာ ေခတမ်မီေတာတ့ဲ ့ယံ-Eကညခ်ျကေ်တ၊ွ အေလအ့ကျင့ေ်တကွိ- 

ဆ-ပ်ကိ-ငထ်ားမိေနတာ DCိသလား။ 

 
 
၃။ ေပတF-BCင့ ်ေကာ်ေနလိတိ-ရဲ့ ့ ဇာတလ်မ်းက ဘ-ရားရဲ ့ ဦးေဆာငမ်>ကိ- လိ-ကေ်လcာကရ်ာမCာ စနွ ့စ်ားမ>ေတ ွ

ြပNလ-ပ်ဖိ- ့သင့က်ိ-ဘယလိ်-အားေပးသလဲ။ 

 

 
၄။ သင့အ်ဖဲွV သိ-မ့ဟ-တ ်အဖဲွVအစညး်အတငွး်မCာ ဆနး်သစတ်ထီငွမ်>BCင့ ်ေြပာငး်လဲြခငး်ဓေလက့ိ- 

ဘယလိ်-ဖနတ်းီBိ-ငမ်လဲ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ဆကလ်ကေ်လလ့ာရန်ကျမ်းများ 
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