
 

 

 
 
 
 
The One 
Story 



2 

 

 

 
ရညရွ်ယခ်ျက ်

 
သမ#ာကျမ်းစာဟာ စာေရးသ-များစာွပါဝငေ်ပမယ် ့ဇာတလ်မ်းတစပ်8ဒထ်ကဲိ8သာ ေရးသားထားတဲ ့စာအ8ပ် ၆၆ 

အ8ပ်ြဖစတ်ယ။် ဒသီငတ်နး်မDာ ကျမ်းစာရဲ ့ ဇာတေ်Eကာငး်တစခ်8လံ8းကိ8 ြခHံငံ8ေလလ့ာIပီး မတ-ညတီဲဇ့ာတလ်မ်းKDင့ ်

ဇာတေ်ကာငေ်တဟွာ ပိ8၍Mကးီမားတဲ ့ဇာတေ်Eကာငး်တစခ်8KDင် ့ဘယလိ်8ကိ8ကည်ေီနတယဆ်ိ8တာကိ8 

ေဖာ်ထ8တE်ကမDာြဖစတ်ယ။် အဓိကကျတဲ ့ကာလေတ၊ွ လ-ပ8ဂSိHလ်KDင့ ်အြဖစအ်ပျကေ်တကွိ8 မီးေမာငး်ထိ8းြပIပီး 

သမိ8ငး်တစေ်လTာက ်ဘ8ရားရဲ ့ ေရွးKUတြ်ခငး်အစအီစVကိ8 အေလးေပးေဖာ်ြပထားပါတယ။် ဒသီငတ်နး်က 

ကမWာဦးကျမ်းထကဲ ဖနဆ်ငး်ြခငး်ကေန အစYေရးလ-မျိHးေတရဲွ ့ ခရီးစV၊ ကွြဲပားေနတဲ ့တိ8ငး်Kိ8ငင်ေံတ၊ွ ခရစေ်တာ်ရဲ ့ 

ဘဝKDင့ ်ေနာကဆ်ံ8း ဗျာဒတိက်ျမ်းအထ ိဘ8ရားရဲအ့စအီစVKDင် ့ကျမ်းစာတစအ်8ပ်လံ8းကိ8 လ[မ်းြခHံထားတဲ ့

ဇာတေ်Eကာငး်ကိ8 အြပည်အ့ဝနားလညK်ိ8ငဖိ်8 ့ရညရွ်ယပ်ါတယ။် ဒအီကျVးချHပ်က သင်က့ိ8 ကျမ်းစာတစအ်8ပ်ချငး်ရဲ ့ 

ေနာကက်ယွမ်Dာ\Dိတဲ ့ဆကစ်ပ်ေနတဲဇ့ာတလ်မ်းေတကွိ8 နားလညရ်န ်က-ညေီပးမDာြဖစI်ပီး၊ သမ#ာကျမ်းစာကိ8 

ပိ8Mကးီမားတဲ ့ထိ8းထငွး်သြိမငမ်U၊ ထေိရာကမ်Uတိ8K့ Dင် ့ေလလ့ာသနွသ်ငK်ိ8ငဖိ်8 ့စမ်ွးေဆာငေ်စမDာြဖစတ်ယ။် 

 
အကျ*းချ,ပ် 

● သမ#ာကျမ်းစာ၏ ဆကစ်ပ်ေနတဲဇ့ာတေ်Eကာငး်တစခ်8လံ8းကိ8 နားလညြ်ခငး်ရဲ ့ အေရးပါမU 

● ကျမ်းစာ၏ အကျVးချHပ် 

○ အစြပHြခငး် - ဖနဆ်ငး်ြခငး်မD ေဘဘယရဲ်တိ8ကအ်ထ ိ

○ ဘိ8းေဘးများ - အာြဗဟမံD ေယာသပ်အထ ိ

○ ထကွေ်ြမာကြ်ခငး်KDင့ ်လ-မျိHးတစခ်8ဖ̂ဲွစညး်ြခငး် 

○ ကတေိတာ်ြပညက်ိ8 သမ်ိးပိ8ကြ်ခငး် 

○ တရားသ-Mကးီများေခတ ်

○ ေပါငး်စညး်ထားေသာတိ8ငး်Kိ8ငင် ံ- ေ\Dာလ8၊ ဒါဝိဒK်Dင့ ်ေ\Dာလမ8န ်

○ ကွြဲပားသာွးေသာတိ8ငး်Kိ8ငင်Kံ Dင့ ်အေဝးသိ8ပိ့8 ့ြခငး် 

○ ြပနလ်ာြခငး်KDင့ ်ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး်- ေနဟမိKDင့ ်ဧဇရ 

○ ခရစေ်တာ်၏ဘဝKDင် ့အေစာပိ8ငး်အသငး်ေတာ် 

○ ဗျာဒတိက်ျမ်း- အစြပHြခငး်အသစ ်

● နဂံိ8း - ကျမ်းစာ၏ ဇာတလ်မ်းကိ8 သ\ိDိြခငး် 

 
ကိ/းကားထားေသာကျမ်းပိ/ဒမ်ျား 

ကမWာဦးကျမ်းမD ဗျာဒတိက်ျမ်းအထိ
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ေနာကထ်ပ်ေလလ့ာရန ်ေမးခနွး်များ 

 
၁။ ကျမ်းစာကိ8 စ8စညး်ထားတဲ ့ဇာတလ်မ်းတစပ်8ဒအ်ြဖစ ်bUြမငြ်ခငး်က ေနစ့V ကျမ်းစာဖတb်Uေလလ့ာြခငး်အေပc 

သင်ရဲ့ခ့ျVးကပ်ပံ8ကိ8 ဘယလိ်8လ[မ်းမိ8းသလဲ။ 

 
၂။ စ8စညး်ထားတဲ ့ဇာတလ်မ်းကိ8 သ\ိDိြခငး်က ဓမ#ေဟာငး်KDင် ့ဓမ#သစက်ျမ်းKDစခ်8လံ8းမDာ ဘ8ရားရဲ ့ 

ဝိေသသလကeဏာ တစသ်မတတ်ညး်ြဖစေ်နတာကိ8 ြမငK်ိ8ငေ်အာင ်ဘယလိ်8က-ညေီပးသလဲ။ 

 

 
၃။ သမ#ာကျမ်းစာတစေ်လTာကလံ်8းမDာ ဘ8ရားရဲ ့ လ-သားKDင့ ်အြပနအ်လDနဆ်ကဆ်မံUဇာတလ်မ်းကိ8 

နားလညြ်ခငး်က တပည်ေ့တာ်ြဖစြ်ခငး်KDင် ့ဝိညာVေရးMကးီထာွးမUအတကွ ်ကhK်8ပ်တိ8ရဲ့ ့ ချVးကပ်မUအတကွ ်

ဘာကိ8နားလညေ်စသလဲ။ 

 
 

 
၄။ ကျမ်းစာရဲဇ့ာတေ်Eကာငး်ကိ8 နားလညြ်ခငး်က ကhK်8ပ်တိ8ရဲ့ ့ ကိ8ယပိ်8ငယ်ံ8Eကညြ်ခငး်KDင့ ်အမUေတာ်လ8ပ်ငနး်ကိ8 

ဘယလိ်8အကျိHးသကေ်ရာကK်ိ8ငသ်လဲ။ 

 
 
 
 
 
 
ဆကလ်ကေ်လလ့ာရန်ကျမ်းများ 

ေဟIဗဲ ၁၁ 

ေရာမ ၁၅:၄ 


