
Art of Listening

सुनने क� कला



उद्देश्य (Objective):

यह प्रशिक्षण प्रभावी नेतृत्व के लिए सुनने की महत्व को एक बुनियादी कौशल के रूप में प्रस्तुत करता है। 
यीशु, जो सब कुछ जानत ेथे, उन्होंन ेलोगों के साथ जुड़ने और उन्हें समझने के लिए प्रश्न पूछकर सुनने का 
आदर्श प्रस्तुत किया। 
इस अध्ययन में हम सुनने के कौशल को बेहतर बनाने के लिए कई व्यावहारिक सुझावों को साझा करेंगे। 
जब अगुवा इस कला में निपुण हो जाते हैं, तो वे समझ और गहरे संबधंों का वातावरण बना सकत ेहैं
 

सारांश (Overview): 

सुनने का महत्व (The Importance of Listening)

प्रभावी सुनने के व्यावहारिक सुझाव (Practical Tips for Effective Listening):

• यह स्पष्ट करें कि आप सच में सुन रहे हैं

• ध्यान भटकान ेवाली चीज़ों को हटाएँ

• प्रतिक्रिया देने से पहले समझने पर ध्यान दें

• भावनाओ ंको मान्यता दें

• सहानुभूति के साथ सुनें

• खुले मन से सुनें

• अच्छे प्रश्न पूछें

 परिणाम: गहरे संबंध और समझ

जब हम वास्तव में सुनते हैं, तो हम सामने वाले व्यक्ति से गहरा संबंध बना सकते हैं और उनकी वास्तविक 
स्थिति को समझ सकते हैं।
  

वचन सन्दर्भ (Verses Referenced):
• नीतिवचन 19:13

  

अध्ययन हेतु प्रश्न (Questions for Further Study):

1. किसी हाल की बातचीत को याद करें जहाँ आपको वास्तव में सुना और समझा गया महसूस हुआ। 
उस व्यक्ति ने क्या किया जिससे आपको ऐसा महसूस हुआ?



2. प्रभावी रूप से सुनने में आने वाली कुछ सामान्य बाधाएँ क्या हैं, और आप उन्हें कैसे पार कर सकते 
हैं?

3. आप सुनने के अपने कौशल को बेहतर बनाने के लिए एक या दो व्यावहारिक कदम क्या उठा 
सकते हैं?

अतिरिक्त अध्ययन के लिए वचन पद (Scripture for Further Study):
• याकूब 1:19
• रोमियों 12:10


