
Wrestling with God

परमेश्वरसँग संघष� गनु�



उद्देश्य
यो प्रशिक्षणले देखाउँछ कि परमेश्वरले कसरी “संघर्ष” को माध्यमबाट हामीलाई भेट्नुहुन्छ र 
सेवाको क्रममा रूपान्तरण गर्नुहुन्छ। यी संघर्षहरू प्रायः तब उत्पन्न हुन्छन ् जब हामी 
परिस्थितिहरू नियन्त्रण गर्न वा आशीर्वादहरू आफ्नै प्रयासल ेप्राप्त गर्न खोज्छौं। तर जब हामी 
यी संघर्षहरूबीच परमशे्वरमा समर्पि त हुन्छौं, तब व्यक्तिगत वदृ्धि र उहाँल े दिनहुुने नया ँनाम 
तथा पहिचान अनुभव गर्न सक्छौं।

साराशं
•  परमेश्वरसँगको भेट व्यक्तिगत रूपान्तरणको लागि अत्यावश्यक छ।

•  याकूबले सबै कुरा नियन्त्रण गर्न खोज्दा परमेश्वरसँग संघर्ष गरे।

•  प र मे श्व र सँ ग को सं घ र्ष का मु ख्य प क्ष ह रू :                                                                             
	 ◦ संघर्ष : गहिरो द्वन्द्व जहाँ परमेश्वरले हामीलाई परिवर्तन गर्न चाहनहुुन्छ भन्ने कुरामा        

     ध्यान दिनुपर्छ।                                 
◦  समर्पण : परमेश्वरमा भर पर्नु र उहाँको आशीर्वाद माग्नु। 					                              	             

	 ◦  विजय : परमेश्वरल ेहामीलाई रूपान्तरण गर्नुहुन्छ र नया ँपहिचान दिनुहुन्छ।


•  समर्पण भनेको परमेश्वरसँग आशीर्वादको लागि चिच्याउन ुहो।

•  आफैं लाई अझ बढी समर्पि त गर्न सिक्नुहोस्।

थप अध्ययनका लागि प्रश्नहरू  
उत्पत्ति ३२
फिलिप्पी २:१२
याकूब ४:१०
प्रकाशित वाक्य २१:७

थप अध्ययनका लागि प्रश्नहरू
1.  तपाईं कसरी छुट्याउन सक्नुहुन्छ कि कुनै संघर्ष परमेश्वरसँगको भेटको क्षण हो वा 

केवल सामान्य कठिनाइ?



2.  तपाईं अहिलेको जीवनमा कहाँ परमेश्वरसँग संघर्ष गरिरहन ुभएको छ? त्यो संघर्षको स्रोत 
के हो?

3.  तपाईं कसरी छुट्याउन सक्नुहुन्छ कि कुनै संघर्ष परमेश्वरसँगको भेटको क्षण हो वा केवल 
सामान्य कठिनाइ?

4.  समर्पण निष्क्रिय होइन। तपाईंको जीवनको कुन क्षेत्र परमेश्वरल ेसक्रिय रूपमा समर्पण 
गर्न भन्नु भएको छ?

अध्ययनका लागि पवित्रशास्त्र
२ कोरिन्थी ५:१७
गलाती २:२०
 भजन ३४:८


