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3 Relaciones 
que Debes 
Tener  
 



OBJETIVO 
En este entrenamiento, analizamos las tres relaciones esenciales que Jesús modeló 
durante su ministerio: los 12, los 3 y el 1. Estas relaciones incluyen servir a los que 
están quebrantados, ser transparente con amigos de confianza y someterse a la 
autoridad espiritual. Cada relación tiene un propósito único en el crecimiento 
personal y espiritual. Al cultivar estas relaciones, los líderes pueden experimentar 
crecimiento, libertad y cumplimiento en su llamado. 
 
 
VISIÓN GENERAL 

●​ La importancia de las tres relaciones clave 
○​ Las tres relaciones clave se ilustran en Mateo 26:36–39 

●​ Los 12: Aquellos a quienes servimos 
○​ La relación de Jesús con los 12 discípulos 
○​ La necesidad de servir y relacionarse con personas quebrantadas 
○​ Aprender gracia, sabiduría y dependencia de Jesús al servir a otros 
○​ La tentación de aislarse de las personas quebrantadas 

●​ Los 3: Transparencia y confianza 
○​ La necesidad de ser transparente y compartir luchas 
○​ La importancia de elegir a las personas adecuadas para confiar 
○​ Beneficios de la transparencia 

●​ El 1: Someterse a la autoridad 
○​ La relación de Jesús con el Padre 
○​ La necesidad de tener autoridad espiritual en nuestras vidas 
○​ Beneficios de someterse a la autoridad 
○​ Dar permiso a otros para que hablen en nuestras vidas 

 
VERSÍCULOS REFERENCIADOS 
Mateo 26:36–39 
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PREGUNTAS PARA ESTUDIO ADICIONAL 
1.​ Haz una autoevaluación: ¿Te falta alguna de estas tres relaciones? Si es así, 

¿qué paso puedes dar este mes para construir ese tipo de relación con los 12, 
los 3 o el 1? 

 
 

2.​ ¿Te sientes naturalmente atraído hacia uno de estos tipos de relaciones más 
que a los otros? ¿Por qué crees que sucede eso? 

 
 

3.​ ¿Tienes una autoridad espiritual? Si no, ¿a quién puedes pedirle que sea una 
autoridad espiritual en tu vida? 

 
 
 

4.​ ¿Cómo puedes modelar estos tres tipos de relaciones para los jóvenes a los 
que lideras o influencias? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESCRITURAS PARA ESTUDIO ADICIONAL 
2 Samuel 12:1-15, Juan 13:1-17 
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