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उद्देश्य
यो शिक्षाले एफिसी ६:१०–१७ लाई व्याख्या गर्दै आत्मिक यदु्धमा विजय प्राप्त गर्न ख्रीष्टियन 
अगुवाहरूका लागि सात आज्ञाहरू प्रस्तुत गर्दछ। यसल ेपरमेश्वरको अधिकारमा निर्भर रहन, 
परमेश्वरको सम्पूर्ण हतियार लगाउन, र शत्रुको योजनाहरूको विरुद्ध सत्यमा दृढ रहन जोड 
दिन्छ। अन्ततः, ख्रीष्टियन अगुवा भएर, हामीले आफू र हामील ेनेतृत्व गर्नेहरूलाई येशूसँगको 
आत्मीय सम्बन्ध र परमेश्वरको वचनको ज्ञानमा बढ्न प्रेरित गर्नुपर्छ—यिनै आत्मिक 
हतियारहरूद्वारा हामी विजयी सेवा गर्न सक्षम हुन्छौं।

साराशं 
• आत्मिक युद्ध
•  एफिसी ६ ले यस यदु्धमा विजय प्राप्त गर्न निर्देशन दिन्छ।
• अगुवाहरूका लागि सात आज्ञाहरू
•  सचेत रहनुहोस्: तपाईंको वरपरको आत्मिक युद्ध छुट्याउनुहोस्।

•  प्रभुमा बलियो बन्नुहोस:् आफ्नो पद होइन, उहाँको अधिकारमा निर्भर रहनुहोस्।

• सम्पूर्ण हतियार लगाउनुहोस्: आत्म-आकलन गर्नुहोस् र कुनै भाग छु टेको छैन भनेर 
सुनिश्चित गर्नुहोस्।


• शैतानका योजनाहरूको विरुद्ध दृढ रहनुहोस्: आरोप र भ्रमको विरुद्ध सत्यमा जरा 
गाड्नुहोस्।


• लडाइँको अपेक्षा गर्नुहोस्: आत्मिक आक्रमणको लागि तयार रहनुहोस्।

• शत्रुलाई चिन्नुहोस:् वास्तविक शत्रुमा ध्यान दिनुहोस ् र प्रयासहरू गलत दिशामा 
नलगाउनुहोस्।


• कहाँ लड्ने भनेर जान्नुहोस्: युद्ध स्वर्गीय स्थानहरूमा हुन्छ; आत्मिक रूपमा लड्न हतियार 
प्रयोग गर्नुहोस्।

• हामीसँग ख्रीष्टमा अधिकार, शक्ति, र विजय छ।
• येशूसँगको आत्मीयता र परमेश्वरको वचनको ज्ञान विजयी बन्न आवश्यक छन्।

पदहरू उल्लेख गरिएको 
• एफिसी ६:१०–१७
• यशैया ११:५“
• यशैया ५९:१७ 
• भजन ९१:४ 
• यशैया ४९:२



अध्ययनका लागि प्रश्नहरू
1.  एफिसी ६ मा दिइएका सात आज्ञाहरूमा विचार गर्नुहोस्। तपाईंको जीवनको कुन क्षेत्र 

अहिले शत्रुको आक्रमणको लागि सबैभन्दा कमजोर महसुस हुन्छ? त्यस क्षेत्रमा तपाईंको 
आत्मिक हतियार कसरी बलियो बनाउन सकिन्छ?

2.  तपाईंको नेततृ्वमा तपाईं कुन तरिकाले आफ्नै शक्ति वा पदको अधिकारमा निर्भर 
हुनुहुन्छ? तपाईंको निर्भरता प्रभुमा पूर्ण रूपमा कसरी सार्न सकिन्छ?

3.  के तपाईंले कहिल्यै गलत शत्रुसँग लडिरहेको महसुस गर्नुभएको छ? व्याख्या गर्नुहोस्।

4.  हामीले नेतृत्व गरिरहेका मानिसहरूलाई परमेश्वरको सम्पूर्ण हतियार लगाउन व्यावहारिक 
रूपमा कसरी तयार र सशक्त बनाउन सक्छौं?

अध्ययनका लागि पवित्रशास्त्र

✦रोमी १३:११–१४ 
✦भजन ९१ 
✦यशैया ५९:१७


