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El Arte de
Escuchar




OBJETIVO

Esta formacidn aborda la importancia de la escucha como una habilidad

fundamental para un liderazgo efectivo. Jesus, que lo sabia todo, modeld la escucha

haciendo preguntas para involucrar y comprender a las personas. Destacaremos

varios consejos prdacticos para mejorar las habilidades de escucha. Al dominar el

arte de escuchar, los lideres pueden crear un entorno de comprensién y conexiéon

profunda.

VISION GENERAL
e Laimportancia de escuchar

e Consejos prdacticos para una escucha efectiva
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Demuestra que estds escuchando

Elimina distracciones

Concéntrate en comprender, no en responder
Valida las emociones

Escucha con empatia

Escucha con la mente abierta

Haz buenas preguntas

e Conexion y comprension mas profundas

VERSICULOS REFERENCIADOS
Proverbios 19:13



PREGUNTAS PARA ESTUDIO ADICIONAL
1. Reflexiona sobre una conversacion reciente en la que te hayas sentido
realmente escuchado. ¢Qué hizo la otra persona que te hizo sentir
comprendido?

2. ¢Cudles son algunas barreras comunes para una escucha efectiva y como
puedes superarlas?

3. ¢Cudles son una o dos formas prdcticas en las que puedes mejorar tus
habilidades de escucha?

ESCRITURAS PARA ESTUDIO ADICIONAL
Santiago 1119, Romanos 12:10



