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व्यविगत ववकासका लातग येश ूनमनुा 
 

खम्बाहरूको एक प्रमखु के्षत्र तपाईंको आफ्न ैव्यविगत जीवन र बोलावट हो। मयसमा, एक अतत महत्त्वपरू्ण 
ववषय भनेको तपाईंको आफ्न ैव्यविगत ववृद्ध र ववकास हो, अथाणत ्तपाईं कसर  पररपक्व र एक व्यविको 
रूपमा र तपाईंको सेवकाइमा र बोलावटमा कसर  अझ राम्रो बन्नहुुनेछ भन्ने कुरा हो। येश ूआफैले पतन यो 
गनुणभएकोले उहााँले हामीलाई यसको एउटा नमनुा कदनहुुन्छ। यो कुरा लकूा 2:52 मा उल्लखे गररएको छ। 
मयहााँ यसो भतनएको छ।  'अतन येश ूबवुद्धमा, कदमा र परमेश्वर र मातनसहरूको अनगु्रहमा बढदैजानभुयो।' 
 

यहााँ पाइने किया शब्द 'बढदैजानभुयो' को अथण उहााँले ककहल्य ैबढ्न छोिनभुएन भन्ने हुन्छ। उहााँ परमेश्वरका 
पतु्र हुनहुुन्छ। हामी सधैं यो कल्पना गछौं, कक उहााँको ककशोरावस्थाको अन्मयततर वा उहााँ 20 वषणको हुनहुुाँदा 
मयस्तो अवस्थामा पगु्नभुयो, जुन बेला उहााँ बतलया र असल हुनभुएको थाहा पाउनभुयो र उहााँलाई अझ 
बढन ुआवश्यक भएन। हामी यस्त ैसोच्छौं।   

तर ससुमाचारका पसु्तकहरूमा लेन्खएको छ, येशलू ेव्यविगत ववृद्ध र ववकास उहााँको पकहचानको भाग हो 
भनी जान्नहुुन््यो, यसलै ेयो हाम्रो पतन पकहचानको भाग हुनपुछण। हामी उहााँको नमनुालाई पछ्याउन सक्छौं, 
तर मयसो गनणअति, हामीले यो प्रश्न पतन गनुणपछण-  कुन कुराले हामीलाई हाम्रो व्यविगत ववकासका लातग 
उमप्रेररत गरररहेको छ? यसबाट के-के फाइदाहरू हुन्छन?् ककनकक धेरै पटक जब हामी राम्रो हुन,ु बतलयो 
बन्न,ु बढ्दै जानकुा फाइदाहरूबारे सोच्दछौं, तब मयसले हामीलाई अझ दक्ष बनाउाँछ, यसले हामीलाई तनरन्तर 
पररवतणन भइरहने सींसारका तनन्म्त सहुाउाँ दो बनाउाँछ, यसले हामीलाई अझ धेरै मौकाहरू कदन्छ भनी सोच्छौं। 
ती सब ैसााँचो कुरा हुन,् तर हामीले आफैलाई सधैं व्यविगत रूपमा बढ्दैजाने न्स्थततमा राख्नकुो उदे्दश्य मयो 
होइन। म ववश्वास गछुण, यो हाम्रा लातग एउटा धेरै महत्त्वपरू्ण जग हो। अगवुाहरूको रूपमा, हामी सधैं बढ्नेछौं। 
तर हामी बढछौं भन्ने कुरा मकूण स 14 अध्यायको एउटा िटनामा हाम्रो लातग राम्रोसाँग देखाइएको छ। येश ू
भोजन खााँदैहुनहुुन्छ र चेलाहरू मयहााँ छन ्र मयहााँ एउट  मकहला आउाँ तछन ्र उनल ेमहङ्गो अिरको शीशी 
फुटाएर येशकूो पाउमा िन्स्छन ्(अतभषेक/आराधना गतछणन)्, जुन कुरा देखेर चेलाहरू ररसाउाँछन।्   

पत्रुस र चेलाहरूल ेयसो भतनरहेका छन,् "पखण, यो बेचेर मयसको पसैा गररबहरूलाई कदन सककन््यो। यहूदा 
भन्छन,् "यो कस्तो बबाणद  हो।" अतन येशलू ेततनीहरूलाई रोक्नभुयो र उहााँल ेततनीहरूलाई हप्काउाँ दै भन्नभुयो, 
"मयसले मप्रतत असल काम गरेकी छ।" मयहााँ मयो मकहला र उनको कायण अतन चेलाहरू र यहूदाबीच एउटा 
तभन्नता छ।  

मयो तभन्नताले हामी व्यविगत ववृद्ध र व्यविगत ववकास ककन गछौं भन्ने कुराको पतछ रहेको हाम्रो उदे्दश्य 
प्रकट गदणछ। तपाईंल ेयहूदालाई देख्नुहुन्छ, हामी जान्दछौं, ततनी सधैं आफ्नो व्यविगत लाभका लातग मयहााँ 
तथए। यस िटनाको केह  समयपतछ ततनी जान्छन ्र येशलूाई पिाउनका तनन्म्त 30 वटा चााँद को टुिा 
तलन तयार हुन्छन।् ततनी सधैं आफ्नो फाइदाको पतछ तथए। हामी फाइदाका तनन्म्त मात्र व्यविगत ववकासको 
पतछ लाग्दैनौं। हामी यस प्रकारको लाभको ववश्लेषर् गदैनौं। यकद मलै ेयी अततररि अध्ययनहरू गछुण भने, 
म यतत धेरै बवुद्धमान ्हुनेछु र मयसल ेकुन ैन कुन ैप्रकारले मलाई फाइदा परु् याउनेछ। व्यविगत ववकास 
भन्ने कुरा आतशष ् पाउनका तनन्म्त मात्र हुाँदैन। मयसपतछ तपाईंका चेलाहरू तथए। मयो समयमा, जुन 
तनस्तार-चािको समय तथयो, मयो समयको धातमणक चलनअनसुार गररबहरूलाई भेट  कदइन््यो। यसलै ेजब 
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ततनीहरूल ेयो धेरै मलू्यको अिर येशमूातथ खन्याइएको देख्छन,् ततनीहरूल ेसींस्कृतत र गररबहरूलाई भेट  
कदने आवश्यकताबारे सोच्छन,् मयसलैे ररसाउाँछन।् मयसद्वारा हामी सींस्कृततले माग गरेको कुरा गनण सक््यौं। 
हामीले आफ्नो धातमणक कायण र दातयमव परूा गनण सक््यौं भनी सोच्छन।्   

ककहलेकह ीं मयो कुरा व्यविगत ववकासमा हाम्रो प्रेरर्ा बन्छ। अतन हामी यकद "म मेरो कतणव्य र न्जम्मेवार को 
कारर् मेरो बोलावट र सेवकाइमा अझ राम्रो बन्नपुछण" भन्छौं भने मयो एउटा धेरै नराम्रो प्रेरर्ा हुन्छ।  

तपाईंले आफ्नो बोलावटलाई सह  ठहराउन वा प्रमान्र्त गनण व्यविगत ववकास गनुणहुाँदैन।  

ककनकक तपाईंसाँग यहूदा छ, जसले भन्छ,'यसले कसर  मलाई फाइदा परु् याउाँछ?' तपाईंसाँग चेलाहरू छन,् 
जसले भन्छन,्'यो हाम्रो कतणव्य हो। यो हाम्रो न्जम्मेवार  हो।'  
मयसपतछ तपाईंसाँग यो मकहला तछन।् 
उनल ेअसलपनको कारर्ल ेगदाण यस्तो गरेकी तथइन।्  

येशलू े यसो पतन भन्नभुयो, "उनल े मेरो लातग असल काम गरेकी छ।" मयहााँ स्वतन्त्रता तथयो। मयहााँ 
आनन्द तथयो। यो कथाल ेहामीलाई बताउाँछ,यस मकहलाले अरू मातनसहरूल ेउनको बारेमा के सोच्छन ्भन्ने 
कुन ैवास्ता गररनन।् उनले ककठनाइ, चुनौती र आलोचना सहनपुनछे भनी उनी जान्दतथन।् मयसले कुन ै
फरक पारेन। के तपाईं यस्तो जीवन न्जउने कल्पना गनण सक्नहुुन्छ जहााँ अरूले तपाईंको बारेमा के सोच्छन ्
भन्ने कुराको तपाईं कुन ैवास्ता गनुणहुन्न? यी मकहलाले उदार बनेर यो कायण गररन।् मयो अिर सायद उनको 
पररवारको सम्पवि र भववष्यका लातग पररवारको सरुक्षा तथयो। उनल ेती सब ैकदइन।् उनल ेपरमेश्वरले न ै
जुटाउनहुुनेछ भनी भरोसा रान्खन।् उनल े येशमूा देखेकी असलपनको कारर्ले आराधनास्वरूप मयो कायण 
गररन।् उनको मनमा कुन ैिर छैन। उनमा स्वतन्त्रता छ। मयहााँ यो आनन्द छ। उनी हाम्रा तनन्म्त हामी 
ककन बढ्न चाहन्छौं भन्ने कुराको एउटा तस्वीर हुन।् 
ख्रीवियन अगवुाहरूको रूपमा हामी बढन चाहन्छौं र व्यविगत ववकासका लातग आफूलाई समपणर् गनण 
चाहन्छौं, तर कतणव्य र न्जम्मेवार  सम्झेर होइन बरु येशकूो असलपन(सनु्दरता)का तनन्म्त उहााँको आराधना 
र मकहमाका तनन्म्त मयसो गदणछौं।  

येशलेू मकूण स 14 अध्यायमा यस मकहलाको बारेमा बोल्दै भन्नहुुन्छ, "उनल ेजे गनण सक्थी, मयह  गरेकी छ।" 
येश ूजसर  बढनभुयो म मयसर  न ैबढ्नपुछण, ककनकक मयसो गदाण न ैउहााँको मकहमा हुन्छ।  

ककहले सेवकाइमा, ककहले ख्रीवियन अगवुाहरूको रूपमा प्रभसुाँग हाम्रो सम्बन्ध धेरै पररतचत हुन्छ।  

कह ीं न कह ीं मयो सनु्दरता(असलपना) िटेको हुन्छ। 
हामी यस मकहलालाई देखेर भन्छौं, "वाह, म पतन मयस ैगन ेगथें।" हामी व्यविगत ववकास र ववृद्ध साथ ै
येशकूो नमनुासम्बन्धी हाम्रो अध्ययनमा हामीलाई कुन कुराले प्रोमसाकहत गछण- कतणव्य वा न्जम्मेवार ले 
होइन, व्यविगत लाभले होइन, तर उहााँको सनु्दरताल ेउहााँको मकहमा हुाँदछ भन्ने कुराद्वारा जग बसाल्दै सरुु 
गदणछौं। मयस जगमातथ हामी लकूा 2:52 मा हामीलाई कदइएको उहााँको नमनुालाई पछ्याउन सक्छौं। यस 
पदल े हामीलाई येश ू बढ्दैजानभुएको चारवटा ववशषे के्षत्रहरू देखाउाँछ। ख्रीवियन अगवुाहरू, ख्रीवियन 
सेवकहरूको रूपमा हामी चार के्षत्रहरूमा बढन ुआवश्यक छ। पकहले, यसले भन्छ, "उहााँ बवुद्धमा बढ्नभुयो। 
उहााँ आफ्नो ज्ञान(ववचार)मा बढ्नभुयो। उहााँ आफ्नो ज्ञानमा बढनभुयो। उहााँ झन-्झन ् ववृद्ध हुाँदै र 
बढदैजानभुयो। उहााँ आफ्नो समझमा बढ्दैजानभुयो।"   

जब तपाईं आफ्नो नेतमृवमा बढ्दैजानहुुन्छ, तब तपाईं आफ्नो कदमागमा बढ्न ुपतन सााँच्चै महत्त्वपरू्ण हुन्छ, 
जसले गदाण तपाईं येशलू ेतपाईंलाई कदनभुएको कदमागद्वारा अझ राम्रो सोचववचार गनण तपाईंको कदमागमा 
बढनहुुनेछ।  
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अझ जोरदार र अझ राम्रोसाँग सोचववचार गनुण भनेको वास्तवमा तपाईंद्वारा काम गनुणहुने पववत्र आममाको 
ववरोध गनुण होइन। यो वास्तवमा पववत्र आममालाई तपाईंद्वारा बोल्न र तपाईंद्वारा काम गनणका लातग अझ 
धेरै मौकाहरू कदनजुस्त ैहो, ककनकक के भइरहेको छ भन्ने कुरा तपाईं स्पि बझु्नहुुन्छ।  
यकद तपाईं मन्स्तष्क सजणनकहााँ जान पऱ्यो भने तपाईं मयस्तो सजणन खोज्नहुुन्छ जसले मन्स्तष्कको बारेमा 
अध्ययन गरेर सब ैकुरा जानेका र मन्स्तष्कको शल्यकिया पतन गनण जानेको हुन्छ। तपाईं भखणरै मयो काम 
गन ेकोतसस गरररहेको िाक्टरकहााँ जान चाहनहुुन्न।  

तपाईंसाँग एउटा बोलावट र सेवकाइ छ। तपाईं ववशेष प्रकारका मातनसहरूसाँग काम गदैहुनहुुन्छ। तपाईंल े
ववशेष प्रकारका कायणिमहरू गदैहुनहुुन्छ।  

तपाईंले जे गनुणहुन्छ मयस ववषयमा अध्ययन गनुणहोस,् तसक्नहुोस,् होतसयार बन्नहुोस,् र मयसबारे धेरै ज्ञान 
प्राप्त गनुणहोस।् मयसो गरेर तपाईंल ेपववत्र आममालाई तपाईंको कदमागमा ठूलो सींसाधन कदइरहनभुएको हुन्छ, 
जसको कारर् तपाईं स्पि रूपमा सोच्न र सनु्न सक्नहुुन्छ र तपाईंल ेबवुद्धमा बकढरहनभुएकोले सााँच्चै असल 
तनर्णयहरू गनण सक्नहुुन्छ।  

मयहााँ येश ूबढनभुयो भन्ने एउटा सामान्य कुरा छ, मयो भनेको उहााँ वास्तवमा आफ्नो शार ररक कदमा 
बढनभुयो भन्ने हो।  

येशकूा लातग उहााँको भौततक पकहचान र उहााँको भौततक शर रमा ध्यान कदन ुमहत्त्वपरू्ण तथयो।  
प्रायः हाम्रो नेतमृव र हाम्रो सेवकाइमा हामी आफ्नो भौततक शर रलाई येशलू ेझैं सम्मान गदैनौं र ध्यान 
कदींदैनौं।  
हामीले बझु्नपुछण, भौततक शर र परमेश्वरका लातग धेरै महत्त्वपरू्ण हुन्छ। यो उहााँको ववचार तथयो। उहााँल ेसब ै
मानव जाततका लातग आफ्नो स्वरूप प्रकट गनण चाहनहुुन््यो। मयसलै ेउहााँल ेआफ्न ैस्वरूपमा नर र नार  
सवृि गनुणभयो। शर र सााँच्चै परमेश्वरका लातग महत्त्वपरू्ण छ। शर र परमेश्वरका लातग यतत महत्त्वपरू्ण छ कक 
उहााँल ेभन्नहुुन्छ कक हामी भयानक र अचम्मर ततले बनाइएका छौं अतन परमेश्वरले तपाईंको शर रलाई कसर  
हेनुणहुन्छ र तपाईं आफ्नो शर रलाई कसर  हेनुणहुन्छ भन्ने कुरा नबझेुसम्म परमेश्वरमा तपाईंको सनु्दरता र 
पकहचान ककहल्य ैबझु्न सक्नहुुनेछैन। धेरै मातनसहरू ऐनामा हेछणन ्र जब ततनीहरू आफ्नो शर रलाई हेछणन,् 
ततनीहरू शमण अनभुव गछणन ् र मयसबाट बच्नका तनन्म्त तरुुन्त मयहााँबाट कहींकिहाल्छन।् तर परमेश्वरल े
तपाईंलाई सनु्दर देख्नुहुन्छ र उहााँले शर रलाई कदनभुएको महत्त्वलाई तपाईंले बझु्नपुछण। उहााँल े तपाईंलाई 
कसर  सवृि गनुणभयो भन्ने कुरा केह  नबझुी तपाईं ख्रीिमा को हुनहुुन्छ भन्ने कुरा ककहल्य ैथाहा पाउनहुुनेछैन। 
शर र परमेश्वरका लातग यतत महत्त्वपरू्ण छ कक उहााँल ेआफ्न ैलातग एउटा शर र सवृि गनुणभयो, अतन परमेश्वरका 
पतु्र मातनसको शर रमा तपाईं र मजस्त ैभौततक शर रमा आउनभुयो। शर र यतत महत्त्वपरू्ण छ कक जब येश ू
मनुणभयो र पनुरुमथान गनुणभयो, उहााँ केवल एउटा आन्ममक प्रार्ी हुनहुुन्नतथयो। उहााँको एउटा शर र तथयो। 
शर र परमेश्वरका लातग यतत महत्त्वपरू्ण छ कक अनन्तकालमा हामीसाँग शर रहरू हुनेछन।् ती शर रहरू नयााँ 
शर रहरू हुनेछन,् जुन सनु्दर शर रहरू हुनेछन,् तापतन ती भौततक शर र हुनेछन।् हामी किन्जटल प्रार्ी मात्र 
हुनेछैनौं। मयसलै ेम भन्छु, यी सब ैकुराले शर रको मलू्य र महत्त्व बझुाउाँछ। व्यावहाररक रूपमा, यो पतन 
धेरै महत्त्वपरू्ण छ, कक जब तपाईं राम्रोसाँग सतु्नुहुन्न र आफ्नो शर रलाई आराम कदनहुुन्न, तब प्रभकुो आवाज 
सनु्न सााँच्चै ककठन हुन्छ।   
जब तपाईं राम्रोसाँग खाइरहनभुएको हुाँदैन र जब तपाईंको शर रल ेपरमेश्वरले चाहनभुएको जस्तो प्रकारल े
काम गरररहेको हुाँदैन, तब परमेश्वरले तपाईंलाई कदनभुएको सेवकाइ परूा गन ेऊजाण पाउन धेरै गाह्रो हुन्छ। 
लकूा 2 अध्यायमा भतनएको छ, कक येश ूउहााँको शार ररक कदमा बढ्नभुयो।  
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तपाईंलाई थाहा छ, बाइबलले यस्तो तशक्षा कदींदैन, तर ककहलेकह ीं म सोच्ने गछुण कक उहााँल ेिूसको सामना 
गनुणहुने िूरता र उहााँलाई िूसमा टााँग्नअति उहााँलाई गररने कुटवपट र कोराणबाजी सहनका तनन्म्त उहााँको 
शर र बतलयो हुनपुछण भनेर उहााँले जान्नहुुन््यो कक!  

शर र परमेश्वरका लातग महत्त्वपरू्ण छ। यो हाम्रा लातग पतन महत्त्वपरू्ण हुनपुछण। 
मयसलेै तपाईंल ेआफ्नो भौततक शर रलाई हेदाण मयसलाई राम्रोसाँग व्यवहार गनुणहोस।् मयसबारे सचेत हुनहुोस ्
र स्वस्थ रहनहुोस ्र स्वस्थ बन्नहुोस,् ककनकक परमेश्वरले हाम्रा सब ैआममा, मन, शर र, हृदय, आममा, सब ै
एकसाथ जोिेर सवृि गनुणभएको छ। हाम्रो शर रको  महत्त्व छ र मयसले उहााँको मकहमा गदणछ।  

मयसपतछ मयो पदले उहााँ परमेश्वरको अनगु्रहमा बढ्नभुयो पतन भन्दछ। यसको अथण उहााँ आन्ममक रूपमा 
बढ्नभुयो। उहााँ बवुद्धमा, मानतसक रूपमा, ज्ञानमा बढनभुयो। उहााँ बवुद्धमान ्हुनभुयो। उहााँ शार ररक कदमा 
बढनभुयो, उहााँले शर रद्वारा जे गनुणप्यो मयो गनण शार ररक रूपमा उहााँ बढनभुयो। उहााँ परमेश्वरको अनगु्रहमा 
बढनभुयो। उहााँ आन्ममक रूपमा बढ्नभुयो।  

यो मेरो लातग एक आकषणक ववचार हो। परमेश्वरका पतु्र वपतासाँग ितनष्ठतामा बढ्दैजानभुयो।  

उहााँले हामीलाई देखाउनभुएको नमनुा धेरै महत्त्वपरू्ण बन्छ, मयो हो हामीले हाम्रो आन्ममक तनमाणर् र हाम्रो 
आन्ममक ववकासलाई प्राथतमकता कदनपुछण। मलै ेयो धेरै पटक सेवकाइका अगवुाहरूले, ववशेष गर  यवुाहरूल े
गरेका देखेको छु।  

तपाईं सेवकाइमा सरुु गनुणहुन्छ र तपाईंसाँग ठूल्ठूला मागहरू गररन्छ। ती मागहरूमा एउटा धेरै समय कदनपुन े
मागहरू पतन हुन्छन।् गनुणपन ेकामहरू धेरै हुन्छन।् अतन आज, यो हप्ता परूा गनुणपन ेमागहरू हुन्छन।् यी 
कामहरू गररनपुछण। जब हाम्रो जीवनमा यस्तो अवस्था हुन्छ, मयस बेला सबभैन्दा पकहले बतल चढने भनेको 
येशतूसतको हाम्रो सम्बन्ध, अथाणत ्परमेश्वरको अनगु्रहमा बढने कुरा न ैहुन्छ। ककनकक हामीसाँग अकहले रहेको 
सम्बन्धल ेहामीलाई केह  समयसम्म कटकाउन सक्छ। हामी आफ्नो मनमा सधैं यस्तो सोतचरहेका हुन्छौं, 
"अहो, तपाईंलाई थाहा छ, म चााँिै शबाथका तनन्म्त समय तनकाल्नेछु। म चााँिै प्राथणना गनछुे र बाइबल 
पढ्नेछु।"  

तर मयो चााँिै भनेको समय ककहल्य ैनआएको जस्तो लाग्छ। यकद तपाईं होतसयार हुनभुएन भने तपाईंको 
हृदय सकु्न थाल्छ र तपाईंको आममा सकु्खा हुन थाल्छ। येशलूाई उहााँले हरप्रकारका आन्ममक ककठनाइहरूको 
सामना गनुणहुनेछ भनी थाहा तथयो। मयसलेै सबभैन्दा महत्त्वपरू्ण कुरा, व्यविगत ववृद्ध र व्यविगत ववकास, 
परमेश्वरको अनगु्रहमा बढ्दैजान ुहो। हामी सब ैकुराभन्दा आन्ममयतालाई महत्त्व कदने अगवुाहरू हुनपुदणछ। 
ककनकक सबभैन्दा पकहलो र महत्त्वपरू्ण कुरा तपाईंको सेवकाइ मातनसहरूका लातग होइन। तपाईंको सेवकाइ 
कुन ैकायणिम वा सींस्थाका लातग होइन। तपाईंको सेवकाइ परमेश्वरका लातग हो। सेवकाइ भनेको यह  हो। 
यकद हामीले येशकूो नमनुा पछ्याउाँछौं भने मयो अझ बवुद्धमान ्बन्न ुर ककताबहरू पढ्न ुर सनु्ने सामग्रीहरू 
सनु्न ुमात्र होइन। यो केवल हाम्रो भौततक शर रमा राम्रो हुने ववषय होइन, तर यो परमेश्वरको अनगु्रहलाई 
प्राथतमकता कदने कुरा हो।  

यसर  न ैहामी सधैं बढ्न चाहन्छौं। यकद तपाईं न्जम (व्यायामशाला)मा जानहुुन्छ र तपाईं तनन्ित व्यायाम 
गनुणहुन्छ भने, तपाईंको शर र यस्तो हुन्छ कक जुन व्यायाम गनण छ मकहना अति तपाईंलाई गाह्रो हुन््यो 
मयो अब सन्जलो हुन्छ। मयसलैे तपाईंले अब नयााँ प्रकारको व्यायाम खोज्नपुछण, जसले तपाईंलाई बढ्दै जान 
चुनौती कदन्छ। सेवकाइ नेतमृवमा, जब परमेश्वरसाँगको हाम्रो ितनष्ठताको कुरा आउाँछ तब यो कुरा महत्त्वपरू्ण 
हुन्छ। तपाईं एक स्थानमा पगु्नहुुन्छ जहााँ तपाईं बाइबल पढ्नहुुन्छ, प्राथणना गनुणहुन्छ, तपाईंसाँग एक तनन्ित 
स्तरको आन्ममयता, परमेश्वरसाँगको अनगु्रह हुन्छ। तर मयसपतछ तपाईंल ेमयो सीमा केह  बढाउनपुछण। म 
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उहााँलाई अझ धेरै जान्न कसर  बढन सक्छु? म उहााँसाँग अझ नन्जक हुन कसर  बढन सक्छु? म कसर  
उहााँलाई अझ ठूलो मकहमा कदन सक्छु? तपाईंले मयो सीमा बढाउाँ दै लजैानपुछण। येशलू ेपरमेश्वरको अनगु्रहमा 
झन-्झन ्बढ  तनरन्तर बढ्दै जानभुयो।    

मयसपतछ अन्मयमा, एक ख्रीवियन अगवुाहरूको रूपमा यो यस्तो कुरा हो जसलाई हामी प्रायः परू्ण रूपमा 
बेवास्ता गछौं- येश ूमातनसहरूको अनगु्रहमा बढ्नभुयो। उहााँ परमेश्वरतसत उहााँको सम्बन्धमा, उहााँको शार ररक 
स्वास््यमा र उहााँको मानतसक क्षमतामा मात्र बढन ुभएन।  

येशलूाई उहााँको व्यविगत ववकास नमनुाको कहस्सा सामान्जक तथयो भन्ने थाहा तथयो।  

यो सम्बन्धमा न ैउहााँले हामी सब ैमातनसहरूसाँग कसर  बाततचत गछौं मयस तररकामा हामी बढ्नपुछण भनी 
जान्नभुयो। मातनसहरूतसत व्यवहार गन े कलामा हामी अझ राम्रो हुनपुछण। हामीले मातनसहरूलाई बझु्ने 
कुरामा राम्रो हुनपुछण। हामी मातनसहरूलाई तचन्ने कुरामा अझ राम्रो हुनपुछण। हामी सनु्न र उिम प्रश्नहरू 
सोध्न अझ राम्रो हुनपुछण। हामी जुन बाततचत गछौं मयसलाई ठूलो महत्त्व कदनपुदणछ।  

मयसलै ेहामी आफैलाई अझ राम्रो हुने यो बाटोमा लगाउाँछौं। प्रेररत अध्याय 13 अध्यायमा एक ठूलो तस्वीर 
छ, पााँच वा छ जना मातनस एउटा कोठामा भेला भएका छन।् बारनाबास र शाऊल मयहााँ अरू केह  व्यविसाँग 
छन।् तपाईं मयसलाई मातनसहरूको एउटा झुण्ि भन्न सक्नहुुन्छ। ततनीहरू भेला भएर परमेश्वरको आराधना 
गरररहेका छन ्र ततनीहरूल ेपरमेश्वरको वचन पकढरहेका छन।् अतन ततनीहरूल ेबारनाबास र शाऊलमातथ 
हात राख्छन ्र ततनीहरूलाई प्रचार कायणमा पठाउाँछन।् मलै ेयो 13 अध्यायको तचत्रलाई अध्यायको सरुुमा 
आन्ममक साथीहरूलाई ईश्वर य उदे्दश्यका लातग पववत्र भटेिाटहरू गरेको रूपमा वर्णन गरेको छु। यी साथीहरू 
तथए, तर ततनीहरू आन्ममक साथीहरू तथए, तर ततनीहरूले यो पववत्र भटेको बारेमा बताइरहेका तथए। ततनीहरू 
मयो कोठामा परमेश्वरसाँग भकेटरहेका तथए, तर मयहााँ मयसको एउटा ईश्वर य उदे्दश्य तथयो। ततनीहरूल ेपावल 
र बारनाबासलाई बाकहर पठाउाँ दैतथए। येशकूो ववृद्धको नमनुामा उहााँ मातनसहरूको अनगु्रहमा बढ्नभुयो भतनएको 
छ, मलाई लाग्छ कक यसले हामीलाई प्रेररत 13 अध्यायबाट यो तस्वीर कदइरहेको छ।   

ख्रीवियन अगवुाहरूको रूपमा हाम्रा लातग परमेश्वरको इच्छा हामीसाँग आन्ममक साथीहरू होस,् ताकक हाम्रो 
एकसाथ यस्ता पववत्र भटेिाटहरू होस ्र मयहााँ ईश्वर य उदे्दश्य होस ्भन्ने छ। तपाईं यसलाई कसर  बढ्न 
आवश्यक छ भनेर मलू्याङ्कन गन ेसाधनको रूपमा प्रयोग गनण सक्नहुुन्छ? म कसर  अझ राम्रर  येशकूो 
नमनुा पछ्याउन सक्छु?   

येश ूयी चार के्षत्रमा बढनभुयो। उहााँ आफ्नो ज्ञानमा, बवुद्धमा बढनभुयो। उहााँ शार ररक कद बढनभुयो। उहााँले 
जुन कुरा सहन ु प्यो मयसका तनन्म्त आफ्नो शर रलाई वास्ता गनुणभयो। उहााँ परमेश्वरको अनगु्रहमा 
बढनभुयो। मयो उहााँका तनन्म्त उच्च प्राथतमकता बन्यो। उहााँको आन्ममयता सधैं बढ्दैजााँदैछ। उहााँ अरू 
मातनसहरू, आन्ममक साथीहरू, ईश्वर य उदे्दश्यका लातग पववत्र भेटिाटमा भाग तलींदै उनीहरूको अनगु्रहमा 
बढनभुयो।  
मलाई लाग्छ, यी चार के्षत्रहरू अको एउटा पदमा पतन झन्ल्कएको छ जुन सब ैससुमाचारका पसु्तकहरूमा 
पाइन्छ, जहााँ बाइबलल े हामीलाई आफ्नो मन, हाम्रो शर र, हाम्रो हृदय र हाम्रो प्रार्ले परमप्रभ ु हाम्रा 
परमेश्वरलाई प्रेम गनुणपछण भन्दछ।  

यसले येशकूो नमनुा झल्काएको जस्तो देन्खन्छ, व्यविगत ववकास वास्तवमा हाम्रो बवुद्ध, हाम्रो शर र, हाम्रो 
आन्ममक ितनष्ठता र हाम्रा सम्बन्धहरूद्वारा ख्रीिलाई प्रेम गनुण हो। अब, म तपाईंलाई आफ्नो व्यविगत 
ववकास नमनुामा अगाकि बढनका तनन्म्त केह  व्यावहाररक सल्लाहहरू कदन्छु। तपाईंले चारैवटा एक समान 
रूपले गनण सक्नहुुन्न। हाम्रो जीवनमा समय(मौसम)हरू छन।् मौसममा ध्यान कदनहुोस ्र तपाईंलाई मागणदशणन 
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गनण पववत्र आममालाई मौका कदनहुोस।् तपाईं जुन समयमा हुनहुुन्छ मयसमा यी चारमध्ये कुन एउटालाई 
तपाईंले प्राथतमकता कदनपुछण, जसको कारर् तपाईं मयसको ववकासमा सााँच्च ैध्यान कदन सक्नहुुन्छ? यो गनण 
तपाईं पयाणप्त समय तलनहुोस।् मयो वबस्तारै गनुणहोस।् मलैे तपाईंलाई लकूा 2 अध्यायमा येश ू'बढदै जानभुयो' 
भन्ने पदमा बताएझैं मयो वाक्याींश एक तनरन्तर किया हो। उहााँ बढन ककहल्य ैरोककनभुएन। तपाईंको अगाकि 
बढ्नका लातग तपाईंको सारा जीवन बााँकी छ। यसलेै ठीक गततमा तपाईंको ववृद्ध गदैजानहुोस।् मयो एउटा 
आराधनाको कायण हो।  

यो सनु्दरताको एक कायण हो। यो प्रेमको कायण हो। आफैलाई फराककलो बनाएर बढाउनहुोस।् 
अरू साँगसाँग ैबढनहुोस।् येशलूे हामीलाई एउटा नमनुा कदनहुुन्छ। उहााँल ेआफै नगनुणभएको काम हामीलाई 
गनण लाउनहुुन् न। तपाईंको बवुद्धमा बढनहुोस।् तपाईंको शार ररक कदमा बढनहुोस।् परमेश्वरसाँग तपाईंको 
ितनष्ठतामा बढनहुोस।् अरू साँगको तपाईंको सम्बन्धमा बढनहुोस।् जब तपाईं मयसो गनुणहुन्छ, तपाईं येशकूो 
पाउमा सगुन्न्धत अिर िस्ने मकहलाजस्तो बन्नहुुनेछ।  
तपाईंल ेउहााँका तनन्म्त एउटा सनु्दर कुरा गनुणहुनेछ, ककनकक तपाईंल ेआफैलाई एक न्जउाँदो बतलको रूपमा 
उहााँमा अपणर् गनुणभएको छ।  

यसद्वारा उहााँको ठूलो मकहमा हुनेछ र यसले तपाईंलाई ठूलो आनन्द कदनेछ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


