
परमेश्वरको वचन अरूलाई बताउन ुः 

 
ख्रीष्टियन सेवकाईमा प्रत्येक अगुवाले परमेश्वरको वचन बााँड़छ। तपाई ंएक ष्टिक्षकको रूपमा सय ाँ वा हजार ाँ माष्टनसको अगाष्टड़ 

वचन बााँड़्नहुुन्छ। तपाई ंसानो झणु्डमा वा घरेल ुबाइबल झणु्डमा त्यो बााँड़्नहुुन्छ। तपाई ंआफ्नो दलमा वचन बााँड़न सक्नहुुन्छ।  

तर यष्टद तपाई ंख्रीष्टियन सेवकाईमा एक अगुवा हुनहुुन्छ भन ेतपाईकंो अष्टग धेरै पटक यस्तो समय आउनेछ जब तपाई ं

परमेश्वरको वचन अरूलाई बााँड़नहुुन्छ, अष्टन तपाईलें ष्टतनीहरूलाई ष्टसकाउनभुएको परमेश्वरको वचनलाई उहााँले ष्टतनीहरूलाई 

खड़ा गनन, ष्टतनीहरूलाई ससुष्टजजत पानन, ष्टतनीहरूलाई चनु ती ष्टदन, ष्टतनीहरूका जीवन पररवतनन गनन प्रयोग गनुनहुनेछ। 

अगुवाहरूको रूपमा हामीले परमेश्वरको वचनको भषू्टमकाको पष्टहलो स्थान हुन्छ भनी बुझ्नपुछन। बाइबलले २ ततमोथी ३:१६ 

मा आफ्न ैबारेमा बताएको छ। यो पदल ेयसो भन्छ: 

परमेश्वरल ेआफ्नो वचनमा कुन कुराले सेवकहरूलाई परू्न रूपले ससुष्टजजत पादनछ भनी स्पि बताउनभुएको छ। एक अगुवाको 

रूपमा तपाईकंो काम उहााँको वचन ल्याउन ुहो, ष्टतनीहरूलाई उहााँको वचन ष्टदन ुहो। त्यसैल ेखम्बाहरू पाठ्यक्रमको यस 

कक्षामा हामी त्यो वचन कसरी बााँड़न सष्टकन्छ भन्न ेष्टवषयमा चचान गनेछ ाँ। सन्दभन वा पररष्टस्थष्टत चाह ेजस्तो सकैु होस,् 

आइतबार ष्टबहान मण्डलीको संगष्टतको, सानो झणु्ड बाइबल अध्ययनको, अगुवाहरूको दलसाँग गररने कक्षाको बाइबल 

सन्देिमा हामील ेकसरी माष्टनसहरूकहााँ प्रभावकारी ढंगमा परमेश्वरको वचन ल्याउनपुछन? म तपाईलंाई केही कुराहरू बताउनेछु, 

तपाईलें माष्टनसहरूलाई ष्टिक्षा ष्टदने तयारीमा यी कुराहरू गन ेकोष्टसस गनुनपछन। यो काम तपाईलें एउटा उद्देश्यसष्टहत सरुु 

गनुनपछन।   

तपाई ं ष्टकन ष्टतनीहरूलाई परमेश्वरको वचन ष्टदाँदै हुनहुुन्छ? त्यो वचनद्वारा परमेश्वरल े ष्टतनीहरूमा कुन कायन गनुनहुनेछ भनी 

ष्टवश्वास गनुनहुन्छ? तपाईलें परमेश्वरबाट र प्राथननाद्वारा एउटा प्रकाि प्राप्त गनुनपछन। मैल ेतपाईकंहााँ यो वचन ल्याउनकुो कारर् 

यो हो ष्टक म पररवतनन देख्न चाहन्छु। परमेश्वरल ेकेही गनुनभएको म देख्न चाहन्छु। हामीले वचन बााँड़दा प्रायः परमेश्वरले 

चारवटा कायन गनुनहुन्छ। वचनल ेप्रेरर्ा ष्टदन सक्छ, जहााँ माष्टनसहरू प्रेररत हुन्छन ् ष्टतनीहरू ष्टवश्वास र आिाल ेभररन्छन।् 

वचनल ेचनु ती ष्टदन्छन,् जहााँ माष्टनसहरूल े"म पररवतनन हुन ुआवश्यक छ" भनी बुझ्छन।्      

वचनल ेप्रकट गनन सक्छ। तपाई ंसााँच्च ैपरमेश्वरको बारेमा धेरै कुराहरू थाहा पाउनहुुन्छ, जनु कुरा पष्टहलेबाट तपाईलंाई 

थाहा हुाँदैन।  

अष्टन वचन अष्टत व्यावहाररक हुन सक्छ, जसले तपाईलंाई कसरी ष्टनर्नय ष्टलने वा के गन ेभन्न ेष्टवषयमा ष्टनदेिन ष्टदन्छ। 

वचनल ेप्रेरर्ा ष्टदन सक्छ, चनु ती ष्टदन सक्छ, प्रकट गनन सक्छ, र यो व्यावहाररक हुन सक्छ। जब तपाई ंपरमेश्वरको 

वचन बााँड़नहुुन्छ ती चारै कुरा त्यहााँ हुन्छन।् तर तपाईलें कुनचाष्टहाँको धेरै महत्त्व छ त्यसलाई स्वीकार गनुनपछन। यस्तो क्षर्मा 

कुन कुरा धेरै महत्त्वको छ, "म ष्टतनीहरूष्टसत नभएको सत्यता प्रकट गनन चाहन्छु।" होइन, यस क्षर्मा, सबैभन्दा धेरै 

महत्त्व "म ष्टतनीहरूल ेके गनुनपछन भन्न ेसम्बन्धमा ष्टतनीहरूलाई व्यावहाररक ष्टनदेिन ष्टदन चाहन्छु" भन्न ेकुराको हुन्छ।    

ती चारैवटा कुरा त्यहााँ हुन्छन।् तर परमेश्वरको वचन बााँड़ने वा ष्टिक्षा ष्टदन ेतयारी गनुनभन्दा अष्टघ परमेश्वरले त्यो वचन ष्टकन 

तपाईकंो हृदयमा राख्नभुएको छ र त्यसद्वारा परमेश्वरल ेके गनुनभएको तपाई ंदेख्न चाहनहुुन्छ त्यो जान्नपुछन, ष्टकनष्टक त्यो नै 

अष्टन्तम उद्देश्य बन्दछ। यसरी तपाई ंचारवटा लक्ष्य बुझेर, तर सबैभन्दा महत्त्वपरू्न कुन छ भनी बुझेर उद्देश्य ष्टनष्टित गनुनहुन्छ।  

अष्टन, तपाईलें ष्टिक्षा ष्टदन ेतयारी गनुनहुाँदा, अष्टन तपाईलें त्यो ष्टिक्षा ष्टकन ष्टदाँदै हुनहुुन्छ सो जान्नहुुन्छ, तब ष्टिक्षा ष्टदन े

ढााँचा हुन ुउपयोगी हुन्छ, जसलाई म रूपरेखा भन्छु, त्यो म तपाईलंाई ष्टदनेछु। अष्टन धेरै पटक त्यो रूपरेखा यष्टत सरल 

हुन सक्छ जनु सष्टजलै कण्ठ गनन सष्टकन्छ। यष्टद तपाई ंबीउ छनेको दृिान्तबाट ष्टिक्षा ष्टदाँदै हुनहुुन्छ भने त्यहााँ चार ष्टकष्टसमका 

जष्टमन छन।्  

प्रत्येक प्रकारको जष्टमन त्यो रूपरेखाको भाग हो। तपाईलंाई त्यो वर्नन गने र ष्टविेष जोड़ ष्टदन ेनोट्सहरू चाष्टहाँदैन। तपाई ं

त्यो रूपरेखा जान्नहुुन्छ। तपाईषं्टसत अरू कुराका ष्टनष्टम्त नोट्स हुनपुछन, तर तपाईलें रूपरेखा बनाउनभुएको छ। यष्टद तपाईलें 

असल सामरीको दृिान्तबाट ष्टिक्षा ष्टदाँदै हुनहुुन्छ भन ेतपाई ंप्रश्नहरूलाई तपाईकंो रूपरेखाको रूपमा प्रयोग गनन सक्नहुुन्छ। त्यो 

सामरील ेकसलाई देख्यो? समस्या के ष्टथयो? उसले कसरी सहायता गऱ्यो? अष्टन ती प्रश्नहरूल ेतपाईलें ष्टदन लाग्नभुएको 

ष्टिक्षाको रूपरेखा बनाउाँछ। रूपरेखा त्यष्टि धेरै महत्त्वपरू्न हुनकुो कारर् यो हो ष्टक यसमा चारवटा बुाँदाहरू मात्र नभएर 

यसल ेबहाउ सषृ्टि गदनछ। त्यसमा सरुु र अन्त्य हुन्छ, अष्टन तपाई ंआफूले बुझेको रूपरेखाको ठूलो बहाउबाट सरुु 

गरररहनभुएको हुन्छ। म जान्दछु, परमेश्वरल ेमलाई ष्टकन यो वचनको ष्टिक्षा ष्टदन ुभष्टनरहनभुएको छ, अष्टन त्यो वचन बााँड़न 

मैल ेकुन रूपरेखा प्रयोग गनुनपछन त्यो म जान्दछु। धेरै पटक त्यस्तो रूपरेखा धमनिास्त्र बाइबलबाट नै प्राप्त हुन सक्छ, 

अष्टन तपाईलें परमेश्वरको वचन बााँड़दा यसल ेतपाईलंाई सहायता गनन सक्छ।  

तपाईलें एक पटक उद्देश्य बुझे गरेपष्टछ र धमनिास्त्र बाइबलमा आधाररत रूपरेखा बनाउनभुएपष्टछ अबचाष्टहाँ तपाईलें ष्टविेष 

ष्टवषयलाई खोतल्न सक्नुहुन्छ।  



म वास्तवमा ष्टतनीहरूलाई के ष्टसकाउन चाहन्छु? म ष्टतनीहरूलाई कुन ष्टवषय ष्टसकाउन चाहन्छु? अष्टन जब तपाई ंष्टवषयवस्तुको 

बारेमा ष्टवचार गनुनहुन्छ, यो याद राख्नहुोस,् चाह ेत्यो ष्टवषय जे नै भए पष्टन त्यो नयााँ हुाँदैन, तर त्यसमा नयााँ जानकारी 

हुन्छ, नयााँ प्रकाि हुन्छ जनु महत्त्वपरू्न हुन्छ। जब तपाई ंष्टवषयवस्तुको बारेमा सोच्नहुुन्छ, तब जीवनमा अप्नाउनपुने कुरा 

पष्टन याद गनुनहोस,् यो सत्यता बुझेर ष्टतनीहरूले के गनुनपछन? यो सत्यता आफै जस्तो ष्टवषयवस्तुमा पष्टन महत्त्वपरू्न हुन्छ।  

म तपाईलंाई यसको एउटा उदाहरर् ष्टदन्छु। जब तपाई ंवचन बााँड़न लाग्नहुुन्छ, माष्टनष्टलऔाँ तपाई ंदलसाँग ष्टमलेर काम 

गदैहुनहुुन्छ, र तपाई ंष्टतनीहरूका ष्टवश्वास ष्टनमानर् गनन चाहनुहुन्छ, वा तपाई ंआफ्नो मण्डलीमा भएका माष्टनसहरूको ष्टवश्वास 

ष्टनमानर् गनन चाहनहुुन्छ, यसैकारर् तपाई ंयूहन्ना २० अध्याय खोल्नहुुन्छ। यूहन्ना २० अध्यायमा येि ूपनुरुत्थान हुनभुएको 

कथा छ, अष्टन त्यहााँ तीन जना व्यष्टि छन ्- मररयम, यहून्ना र थोमा।   

अष्टन ती तीनै जनाले हामीलाई िंकाको तस्बीर ष्टदाँदछ।  

मररयम ष्टचहानमा जाष्टन्छन,् तर ष्टचहान ररिो भए पष्टन ष्टतनल े येि ूपनुरुत्थान हुनभुएको छ भनी आिा गष्टदननन।् ष्टतनी 

भष्टन्छन,् "तपाईहंरूले उहााँलाई कहााँ राख्नभुएको छ?" ष्टतनल ेआफूले मालीसाँग कुराकानी गरररहकेी ष्टछन ्भन्न ेसोष्टचन।् 

यहून्ना दगुरेर ष्टचहानमा आउाँछ, तर ष्टतनी ष्टभत्र पस्दैनन।् ष्टतनी ष्टहष्टच्कचाउाँछन,् अष्टन पत्रसु कुदेर ष्टचहानष्टभत्र पसेपष्टछ मात्र 

ष्टतनी ष्टभत्र पस्छन।्   

थोमा पष्टहलो भेलामा उपष्टस्थत ष्टथएनन,् र ष्टतनी भन्छन,् "जब म देख्छु, जब म उहााँको िरीर छुन्छु, जब स्वाभाष्टवक 

पररष्टस्थष्टत हुन्छ, तब म ष्टवश्वास गनेछु।" अष्टन यूहन्ना २० अध्यायमा तपाई ंतीन जना व्यष्टिको तस्बीर(वर्नन) पाउनहुुन्छ, 

ष्टतनीहरू सबैमा एक प्रकारको िंका ष्टथयो। त्यहााँ एक जना व्यष्टि ष्टथयो जसमा कुनै आिा ष्टथएन, एक व्यष्टि जसमा 

कुनै ष्टहष्टच्कचाहट ष्टथएन, अष्टन त्यहााँ थोमा छन ्जसल ेस्वाभाष्टवक पररष्टस्थष्टत देख्न चाहन्थे।  

मैल ेजे भन्दैछु, के तपाई ंबुझ्नहुुन्छ? ष्टवषयवस्तुले तपाईकंा श्रोताहरूसाँग जोड़दछ, ष्टकनष्टक तपाईकंा श्रोतामा सबै जनाले 

कष्टहलेकहीं परमेश्वरल ेकाम गनन सक्नहुुन्छ भनी सोचेका हुाँदैनन।् कष्टहलेकहीं ष्टतनीहरू परमेश्वरल ेगनून भन्नभुएको कायन गनन 

ष्टहष्टच्कचाउाँछन।् कष्टहलेकहीं ष्टतनीहरू भन्छन,् "स्वाभाष्टवक पररष्टस्थष्टतहरूले त्यहााँ पऱु््‍याए भने मात्र।" अष्टन तपाई ंरूपरेखा, 

उद्देश्यमा आधाररत भएर मात्र होइन तर यहााँ के हुाँदैछ भनी कुरा बुझेर ष्टतनीहरूलाई ष्टिक्षा ष्टदन ेरूपरेखा तयार गनुनहुन्छ। 

त्यो ष्टवषयवस्तु ष्टनमानर् गनन सबैभन्दा पष्टहले तपाईलें कुनै सहायता नष्टलई त्यो खण्ड पढ़नपुछन। बाइबल ष्टटप्पर्ीहरू वा अरू 

प्रवचनहरू हदेै तयारी सरुु नगनुनहोस।् यष्टद परमेश्वरल ेउहााँको वचन बााँड़न तपाईलंाई चनु्नभुएको छ भने तपाईलें आफ्नै 

व्यष्टिगत अध्ययनबाट सरुु गनुनहोस।् त्यो खण्ड परैू पढ़नहुोस।् त्यो राम्ररी अध्ययन गनुनहोस।् परमेश्वरबाट जानकारी प्राप्त गनुनहोस।् 

तपाईलें एक पटक त्यो जानकारी प्राप्त गरेपष्टछ त्यसबारे प्रश्नहरू गनुनहोस,् तपाईलें एक प्रकारको रूपरेखा तयार गनुनभएको 

हुन्छ, अष्टन तपाई ंहरतरहले अरू ठाउाँमा गएर त्यस ष्टवषयमा बोल्न सक्नहुुन्छ, बाइबल ष्टटप्पर्ीहरू वा अध्ययनहरू त्यसमा 

थप्न सष्टकन्छ। तर मलाई लाग्छ, जब तपाई ंपरमेश्वरको वचन बााँड्न जााँदा तपाईलें पष्टवत्र आत्माले तपाईलंाई ष्टदनभुएको 

जानकारी (ज्ञान) को सट्टा अरू कसैले के भनेका कुराबाट सरुु गनुनहुन्छ भने यो धेरै खतरनाक हुन्छ।  

अष्टन जब तपाई ंत्यसो गनुनहुन्छ, तब ष्टवषवस्तु चनु्दा त्यो तपाईकंा श्रोताहरूका ष्टनष्टम्त सान्दष्टभनक छ भनी ष्टनष्टित गनुनपछन।  

ष्टतनीहरूका ष्टनष्टम्त यसको कस्तो महत्त्व हुन्छ?  

यसरी यूहन्ना २० अध्यायमा तपाई ंमररयम, यहून्ना र थोमालाई हनेन सक्नहुुन्छ, र यो धेरै सान्दष्टभनक भएको तपाई ं

पाउनहुुन्छ।   

मररयमले कुनै कुराको आिा गरेकी ष्टथइनन,् ष्टकनष्टक ष्टतनी एक मष्टहला ष्टथइन,् अष्टन मष्टहलाहरूलाई कुनै मदु्दामा साक्षी 

बन्न ेअनमुष्टत ष्टथएन। त्यहााँ पष्टहचानको समस्या ष्टथयो, अष्टन ष्टतनी समाजद्वारा हषे्टलत ष्टथइन,् त्यसैल ेत्यस्तो हुन्छ भनी 

आिा गनन सक्ने ष्टतनी को पो ष्टथइन ्र! येिलेू उहााँको पनुरुत्थानको ष्टवषयमा एक वषनदेष्टख ष्टिक्षा ष्टदइरहनभुएको भए पष्टन 

ष्टतनल ेत्यस कुराको आिा गररनन्। अष्टन तपाईकंा श्रोताहरू माझ धेरै यस्ता माष्टनसहरू हुन्छन,् जसल ेआफूलाई अयोग्य 

ठान्छन ्र ष्टतनीहरू येिबूाट कुनै कुराको आिा राख्दैनन,् अष्टन यो सन्देि र तपाईकंा श्रोताहरूको सन्दभन एउटै छ।   

यहून्नालाई हरे ाँ, ष्टतनी ष्टहष्टच्कचाए। 

मलाई लाग्छ, कतै ष्टनरािा कै कारर् ष्टतनल ेत्यसो गरेका हुन ्ष्टक! ष्टतनल ेत्यो नजानेर ष्टनराि हुन सक्थ,े अष्टन यहून्नाले 

पखनन्छन,् ष्टतनको ष्टनष्टम्त पत्रसु ष्टचहानष्टभत्र पस्न पने हुन्छ, अष्टन त्यहााँ प्रासंष्टगकता छ, तपाईकंा श्रोताहरू माझ यस्ता 

माष्टनसहरू हुन सक्छन,् जो परमेश्वरमा ष्टवश्वास गदान ष्टनराि हुन पलान भनी डराउाँछन,् अष्टन ष्टतनीहरूका छेउछाउमा यस्ता 

व्यष्टिहरूको आवश्यकता हुन्छ, जसले ष्टतनीहरूलाई त्यस्तो ष्टस्थष्टतबाट अगाष्टड़ बढ़ाउाँछन।्  

थोमा, ष्टतनको सम्परू्न जीवन एक प्रेररत हुनुमा आधाररत ष्टथयो, तर प्रेररतको पसु्तकले भनेकोबाट हामी जान्दछ ाँ एक 

प्रेररत हुनका ष्टनष्टम्त कुन कुरा आवश्यक हुन्छ। तपाई ंपनुरुत्थान हुनभुएका येिकूो साथमा रहकेो हुनपुछन, अष्टन थोमा 

भन्छन,् "म ष्टतमीहरूले भनेका कुरामा ष्टवश्वास गनन सष्टक्दनाँ। म आफैल ेउहााँलाई देख्नपुछन।" ष्टतनको ष्टनष्टम्त स्वाभाष्टवक 

पररष्टस्थष्टत हुन ुअष्टत नै आवश्यक ष्टथयो। अष्टन तपाईकंा श्रोताहरू माझ यस्ता माष्टनसहरू हुन्छन ्जसल ेभन्छन,् "जब म 



स्वाभाष्टवक पररष्टस्थष्टतहरू बदलेको देख्छु, तब म ष्टवश्वास गनेछु।" यसरी तपाई ंआफ्ना श्रोताहरूका ष्टनष्टम्त पष्टन त्यसमा 

सान्दष्टभनकता पाउनहुुन्छ, त्यसपष्टछ येिलेू मररयम, यहून्ना र थोमालाई ष्टदनभुएका उिरहरू तपाई ंदेख्नहुुन्छ।  

मररयमका ष्टनष्टम्त जब यो ष्टवश्वासको पष्टहचानको मदु्दा बन्छ तब येि ूदेखापनुनहुन्छ। मररयमल ेयेिलूाई ष्टकन अंगाल्न चाहष्टन्थन् 

त्यो तपाई ंबुझ्न सक्नहुुन्छ, अष्टन तपाई ंआफ्ना श्रोताहरूसाँग त्यस्तो सम्बन्ध बनाउनहुोस।् येि ूआफैलाई प्रकट गनन चाहनहुुन्छ।  

यहून्नालाई हदेान, ष्टतनी र पत्रसु ष्टचहानष्टभत्र गए अष्टन वचनल ेभन्छ ष्टतनीहरूले छानष्टबन गरे, ष्टतनीहरूले अध्ययन गरे, 

ष्टतनीहरूले सतूी कपड़ाहरू हरेे र ती कस्ता ष्टथए त्यो देखे। माष्टनसहरू आफ्नो ष्टवश्वासमा त्यसबेला बढ़छन ्जब ष्टतनीहरू 

परमेश्वरको वचन अध्ययन र त्यसको छानष्टबन गछनन।्  

थोमा आए, अष्टन जब ष्टतनी आए तब येि ूष्टतनको सामनु्ने आउनभुयो, थोमाले यष्टत मात्र भन्न सके, "मेरा प्रभ,ु 

मेरा परमेश्वर।" अष्टन सबै बाइबल ष्टवद्वानहरू ष्टतनल ेसााँच्चै येिूलाई छोएनन ्भन्न ेकुरामा सहमत छन।् ष्टतनल ेउहााँलाई छुन ु

आवश्यक परेन। ष्टतनल ेआफ्ना सतनहरू छाडे़ यसैल ेयूहन्ना २० अध्यायमा तपाई ंएक उदाहरर्को रूपमा यो कुरा पाउनहुुन्छ। 

यष्टद तपाई ंवचन बााँड़न लाग्नभुएको छ भने तपाईमंा एउटा उद्देश्य हुनपुछन। म के गन ेकोष्टसस गदैछु? यूहन्ना २० 

अध्यायबाट तपाई ंश्रोताहरूलाई ष्टवश्वासको अझ उच्च स्तरमा बढ़न प्रेररत गनन सक्नहुुन्छ। तपाई ं एउटा रूपरेखा बनाउन 

चाहनहुुन्छ। मसाँग तीन जना पात्र(व्यष्टि)हरू छन,् जनु िंकाका तीन ष्टवष्टभन्न ठाउाँहरूसाँग मेल खान्छ। तपाई ंष्टतनीहरूसाँग 

त्यो ष्टमल्दोजलु्दो पानन चाहनुहुन्छ, र ष्टतनीहरूसाँग जोड़न चाहनुहुन्छ। अष्टन जब तपाई ंपरमेश्वरको वचन बााँड़दा कथाहरू 

भन्नहुुन्छ, सायद दृिान्तहरू भन्नुहुन्छ, तब ष्टतनीहरू कै जीवनष्टसत ष्टमल्दोजलु्दो, तपाईकंा श्रोताहरूले आफैलाई देख्ने 

कथाहरू भन्नहुोस।् कष्टहलेकहीं म ष्टिक्षकहरूल े ष्टिक्षा ष्टदएका सनु्छु, अष्टन ष्टतनीहरूले मदर टेररजाको जस्तो कथा भन्ने 

गछनन।्  

हामीमध्ये कोही पष्टन मदर टेररजाको कथासाँग ष्टमल्दोजलु्दो हुन सक्दैन ाँ। हामीले आफ्ना श्रोताहरूलाई त्यस्ता कथाहरू भन्नपुछन, 

जसमा ष्टतनीहरूले आफैलाई पाउाँछन् र जसद्वारा ष्टतनीहरू परमेश्वरको वचनसाँग जोष्टड़न सक्छन।् यसैल ेतपाईलें उद्देश्य बनाउनहुोस।् 

कुन कुराको सबैभन्दा बढ़ी महत्त्व हुन्छ। यहून्ना २० अध्यायमा पाइन ेतीन व्यष्टिद्वारा तपाई ंरूपरेखा बनाउनहुोस।्  त्यसपष्टछ 

ष्टवषयवस्त ुअध्ययन गनुनहोस,् अष्टन ष्टतनीहरू कुन ष्टस्थष्टतमा छन ्त्यो बुझ्नहुोस ्सन्देिलाई सान्दष्टभनक बनाउनहुोस।् तपाईलें 

सन्देिको बहाउका ष्टनष्टम्त सााँच्च ैकाम गनुनपछन। तपाईसंाँग २० ष्टमनेट हुन सक्छ, तपाईसंाँग एक घण्टा हुन सक्छ, तर 

बहाउ कस्तो छ? धेरै पटक म के पाउाँछु भने, ष्टविेष गरी जवान(नयााँ) ष्टिक्षकहरूमा ष्टतनीहरूष्टसत एउटा ष्टिक्षा नभएर 

तीनवटा छोटाछोटा सन्देिहरू छन् जस्तो लाग्छ।   

त्यो कुन सत्य हो जसको एउटा उद्देश्य छ, जनु तपाई ंप्राप्त गनन चाहनहुुन्छ, र जनु ष्टतनीहरूले पष्टन प्राप्त गनेछन?्  

अष्टन कष्टहलेकहीं हामी धेरै सन्देिहरू तयार गछौं र ती सबै एकसाथ राख्छौं। त्यष्टि गरेर ढुक्क नहुनहुोस।् परमेश्वरबाट तपाई ं

प्रकाि पाउन खोजनहुोस।् त्यसमा समय ष्टलनहुोस।् तपाई ंकेवल सत्यता बताइरहनभुएको हुाँदैन।  

त्यो सन्देि तपाईषं्टभत्र ष्टजउाँछ। 

यो तपाईषं्टभत्र रहन्छ। अष्टन तपाई ंयसलाई आफ्नो हृदयको गष्टहराइबाट अरूलाई बताउनहुुन्छ। त्यसपष्टछ, अवश्य पष्टन, सबैभन्दा 

महत्त्वपरू्न कुरा के हो भने, तपाईलें उद्देश्य पष्टहचान गनुनभएको हुन्छ, तपाईलें रूपरेखा तयार गनुनभएको छ, तपाईलें 

ष्टवषयवस्तकुो अध्ययन गनुनभएको छ र त्यसलाई सान्दष्टभनक बनाउनभुएको छ, तपाईलंाई त्यसको बहाउ कस्तो छ भन्न ेथाहा 

हुन्छ। अब तपाईलें त्यो प्रस्तुत गनुनपछन।  

तपाईलें ष्टतनीहरूको अगाष्टड़ खड़ा हुनपुछन वा ष्टतनीहरूसाँगै बस्नपुछन र तपाईलें त्यो प्रस्तुत गनुनपछन। महत्त्वपरू्न कुरा के हो 

भने जब तपाई ंत्यो प्रस्तुत गनुनहुन्छ, तपाई ंश्रोताहरूप्रष्टत सचेत हुनुपछन र ष्टतनीहरूलाई ध्यान ष्टदनपुछन।  

ष्टकनष्टक पष्टहलो कुरा, त्यहााँ एउटा ित्र ुहुन्छ जसले ष्टतनीहरूलाई ध्यान भंग गनेछ। माष्टनसहरू कष्टहलेकहीं त्यष्टि राम्रा श्रोता 

हुाँदैनन।् तपाईलें ती सन्देिहरू प्रस्तुत गने तररकाहरू छन,् जब तपाईलंाई ती सन्देिहरू मैल ेसोच ेजस्तो राम्रा भएका 

छैनन ्जस्तो लाग्छ, तब तपाई ंप्रश्नसष्टहत फेरर ध्यान लाउन गनन सक्नहुुन्छ।   

तपाई ंसमीक्षा गनन(सन्देि दोऱ््‍याएर हनेन) सक्नहुुन्छ। 

तपाई ंबोल्न रोष्टकएर उनीहरूल ेत्यो कसरी लागू गनेछन ्त्यो भन्न ेम का ष्टदन सक्नुहुन्छ।  

तर सन्देि प्रस्तुत गनुन भनेको प्रदिनन गनुन होइन।  

बरु यो भनेको एउटा भााँड़ो(पात्र) हुन ुहो। 

तर जब तपाईलें श्रोताहरू गुमाइरहनभुएको हुन्छ तब ष्टतनीहरूलाई फेरर भेला गनुन र एकसाथ राख्नपुछन भनी बुझ्नपुछन भन्न े

कुरा हो।  

त्यसैल ेतयारीको सााँच्चै महत्त्व हुन्छ।  

तयारी हुन ुभनेको पष्टवत्र आत्माको अगुवाइको ष्टवरुद्धमा हुन ुहोइन। तयारी गनुन भनेको सबै कुरा पष्टवत्र आत्मामा समु्पनु 

हो, यसरी त्यो क्षर् तपाई ंधेरै लष्टच्कलो हुन सक्नहुुन्छ, ष्टकनष्टक तपाईलें राम्रो तयारी गनुनभएको हुन्छ। अब, तपाई ं

यस्तै तररकाल ेष्टिक्षालाई एकसाथ ष्टमलाउनहुुन्छ भन,े म उद्देश्य जान्दछु, म रूपरेखा जान्दछु, मैल ेष्टवषयवस्तु बनाएको 



छु, सन्देिमा बहाउ छ, र त्यसलाई प्रस्तुत गनन म तयार छु। यहााँ केही कुराहरू याद राख्नपुछन, यो तपाईलंाई सल्लाह 

हो। सबैभन्दा महत्त्वपरू्न कुरा सन्देि स्पि हुनपुछन। के यो सन्देि स्पि छ? 

तपाईलें प्रयोग गनुनहुने भाषा र िब्दहरूमा ध्यान ष्टदनहुोस।् म तपाईलंाई सााँच्च ैउत्साह ष्टदन्छु, तपाईलें अरू सय ाँ ष्टिक्षकहरूबाट 

सय ाँ पटक सनु्नभुएका वाक्यांिहरू नदोऱ््‍याउने कोष्टसस गनुनहोस।्  

 
ताजा, उनीहरूको कल्पनािष्टि बढ़ाउन ेर रुष्टच थामेर राख्न ेष्टविेष भाषा खोजनहुोस।् त्यो भाषा अष्टत स्पि हुनपुछन। यष्टद 

मैल ेत्यस ष्टदनपष्टछ तपाईकंो ष्टिक्षा सनु्ने माष्टनसहरू मध्ये कुनै एक जनालाई सोधे ाँ भने, ष्टतनीहरूल ेयसो भन्न सकून,् 

"हो, यसै ष्टवषयमा ष्टथयो।" ष्टतनीहरूल ेआफ्ना नोटसहरू हदेै मलाई सबै ष्टववरर् ष्टदन ुपदैन, तर तपाईकंो भाषा स्पि 

भएकोले ष्टतनीहरूले राम्ररी बुझेका हुन्छन।् दोस्रो कुरा, ष्टवषयवस्तुलाई सान्दष्टभनक बनाउने सषु्टनष्टित गनुनहोस।् यो प्रामाष्टर्क 

(वास्तष्टवक)हुनपुछन। तपाईलें वास्तष्टवक ष्टवषयहरू उठाउन ुपछन।  

ससुमाचारका पसु्तकहरूमा धमनिास्त्रको एउटा खण्ड छ, जहााँ येिूले चेलाहरूलाई बाष्टहर पठाउनभुयो भनी बताउाँछ, अष्टन 

उहााँले ष्टतनीहरूलाई गाउाँमा पठाउनहुुाँदा उहााँ भन्नहुुन्छ, "यष्टद ष्टतनीहरूले ष्टतमीहरूलाई स्वागत गरेनन ्भने ष्टतमीहरूले यसो 

गनुनपछन।" अब, उहााँले ष्टतनीहरूलाई ष्टसकाइरहनभुएको छ, तर उहााँले ष्टतनीहरूलाई सेवकाईको एउटा अष्टत वास्तष्टवक तस्बीर 

ष्टदइरहनभुएको छ। जब तपाई ंअसफल बन्नहुुन्छ, तब तपाईलें के गनुनपछन भन्न ेकुरा यहााँ छ। यो कुरा ष्टतनीहरू कुन ठाउाँमा 

छन ्भन्न ेकुरासाँग धेरै सान्दष्टभनक छ, र कष्टहलेकहीं जब हामी परमेश्वरको वचन बााँष्टड़रहकेा हुन्छौं, त्यस बेला हामी त्यो 

वचन जष्टत सान्दष्टभनक हुनपुछन त्यष्टत सान्दष्टभनक बनाउाँदैनौं। ष्टतनीहरूको मनमा पष्टहले नै रहकेा प्रश्नहरू उठाउनहुोस ्जनु 

उनीहरूका ष्टनष्टम्त धेरै सान्दष्टभनक हुन्छन,् र त्यसपष्टछ ती प्रश्नहरूको उिर ष्टदनहुोस।् ष्टतनीहरूको पररष्टस्थष्टतको वास्तष्टवकताको 

बारेमा कुरा गनुनहोस।् यूहन्ना २० को खण्ड सबैको मनमा हुने िंकाको ष्टवषयमा बोल्ने एउटा उदाहरर् हो। ष्टहष्टच्कचाहट, 

आिा नहुन,ु स्वाभाष्टवक पररष्टस्थष्टत नहुन,ु जनु कुरा सबैका लाष्टग अत्यन्तै सान्दष्टभनक हुन्छ, र जब तपाई ंत्यसरी बोल्नहुुन्छ, 

तपाईकंा श्रोताहरू तपाईकंो वचन बोल्न ेतररकाबाट मोष्टहत हुनेछन।्  

अष्टन अन्त्यमा, इमानदारीपवूनक, सबैभन्दा महत्त्वपरू्न कुरा, जब तपाई ंवचन बााँड़दै हुनहुुन्छ, तपाई ंकेवल एक ष्टिक्षक जस्तो 

स्कुलमा वा पोडकास्टमा हुनहुुन्न।  

तपाईमंा एउटा यस्तो िष्टि, एउटा अष्टभषेक छ, जनु तपाईदं्वारा बग्न ुपछन, जसको अथन यो हो ष्टक तपाईलें सााँच्चै वचन 

बााँड्ने हो भने तपाई ंत्यसका लाष्टग पररश्रम साथ तयार हुनपुछन। तपाईलें प्राथननासष्टहत त्यसका लाष्टग तयारी गनुनपछन, तर 

त्यहााँ एउटा यस्तो ठाउाँ पष्टन छ जहााँ तपाई ंपरमेश्वर र परमेश्वरका आत्माल ेतपाईदं्वारा काम गरून् भनी भर पनुनहुन्छ, र 
त्योचाष्टहाँ नम्रता र कृतज्ञताको स्थानबाट आउाँछ। 

आफैलाई संसारकै सबैभन्दा महान् ष्टिक्षकको रूपमा नहेनुनहोस।्   

आफैलाई पष्टवत्र आत्माको एक पात्र(भााँड़ो)को रूपमा हनेुनहोस।् हरेक पटक म ष्टिक्षा ष्टदन ुखड़ा हुाँदा यो सरल प्राथनना 

गन ेगछुन, म भन्छु,"ह ेपरमेश्वर, तपाईकंो वचन बााँड़ने म काका लाष्टग धन्यवाद! 

"मसाँग बोल्नहुोस ्र मलाई मेरो सीप र क्षमता होइन तर तपाई ंर तपाईकंो भलाइ र तपाईकंो अनगु्रहको बारेमा सबै कुरा 

सम्झाउनहुोस।्" जब तपाई ंस्पि हुनहुुन्छ, जब तपाई ंसान्दष्टभनक हुनहुुन्छ, अष्टन जब तपाई ंपरमेश्वरको िष्टि तपाईदं्वारा 

बष्टगरहकेो छ भनी थाहा पाउनुहुन्छ, तब परमेश्वरल ेतपाईलंाई सही ठाउाँमा राख्नुहुन्छ। जसरी मैल ेभने ाँ, ख्रीष्टियन सेवकाईमा 

प्रत्येक अगुवाले कुनै न कुनै ठाउाँमा परमेश्वरको वचन बााँड़दछ। कष्टहलेकहीं दलको कामसम्बन्धी सभा सरुु गदान पष्टहले 

आराधना गनुन अष्टन त्यसपष्टछ ष्टतनीहरूलाई परमेश्वरको वचन बााँड़नु सबैभन्दा राम्रो तररका हुन्छ। यसो गदान कामसम्बन्धी 

सभाको ष्टनष्टम्त आष्टत्मक वातावरर् ष्टनमानर् हुन्छ। सबैल े त्यो गनेछन,् अष्टन त्यहााँ कोही हुन्छन,् जसले ष्टिक्षक बन्न े

वरदान पाएका हुन्छन,् तैपष्टन माष्टनसहरूकहााँ परमेश्वरको वचन पऱु््‍याउने म का र ष्टजम्मेवारी सबैका ष्टनष्टम्त छ। कष्टहलेकहीं 

यो बातष्टचतको िैलीमा हुन्छ। 

आफैलाई राम्ररी तयार गनुनहोस।् परमेश्वरल ेउहााँको वचन बााँड़्न तपाईलंाई प्रयोग गरून,् अष्टन त्यसरी परमेश्वरको वचन बााँड्दा 

तपाई ंबोष्टलरहनभुएका माष्टनसहरूमा परमेश्वरल ेतपाईदं्वारा कस्तो पररवतनन र प्रभाव उत्पन्न गनुनहुन्छ त्यो हेनुनहोस।्  

 
 


