
1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Преодоление 

Эмоциональног

о Выгорания 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2  

 

ЦЕЛЬ 
 
Существуют благочестивые способы справиться с эмоциональным выгоранием. В 
этом обучении мы рассмотрим библейский пример пророка Илии, чтобы 
преодолеть это состояние. Когда хочется уйти в изоляцию, Библия предлагает нам 
лучший путь. Это обучение подчеркивает важность распознавания признаков 
выгорания, поиска Божьего вмешательства и принятия практических шагов веры. К 
концу этого обучения вы получите силы освободиться от выгорания и обрести 
обновленную силу и цель в жизни. 
 
ОБЗОР 
 
● Трудности преодоления эмоционального выгорания 
● Как преодолеть выгорание, используя пример Илии 
  ○ Кризис Илии 
  ○ Божье вмешательство 
  ○ Вера для движения вперед 
● Встреча с Богом с обновленной силой 
 
УПОМИНАЕМЫЕ СТИХИ 
 
Послание к Евреям 11 
Евангелие от Иоанна 6 
3-я Книга Царств 19 
Книга пророка Исаии 29:6 
 
ВОПРОСЫ ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИЗУЧЕНИЯ 
 
1. Соответствует ли ваша текущая ситуация с ситуацией Илии? 

 
 
 
 
 
 
  
2. Когда становится трудно, изолируете ли вы себя? Если да, можете ли вы 

больше сотрудничать с Духом Святым и общиной?  
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3. Как вы можете применить принципы веры, общности и послушания в вашей 
текущей ситуации? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПИСАНИЯ ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИЗУЧЕНИЯ 
 
Евангелие от Матфея 11:28-30 
2-е Послание к Коринфянам 12:9-10 


