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परमेश्वरसाँग व्यविगत कुश्ती 
खम्बाहरूमा एक प्रमखु ववषयवस्त ु तपाईंको व्यविगत जीवन, तपाईंको व्यविगत बोलावट हो। तपाईंको 
व्यविगत जीवनको र सेवकाइमा बोलावटको एउटा के्षत्र भनेको तपाईंले परमेश्वरसाँग कसर  भेट गनुणहुनेछ 
भन्ने हो। परमेश्वरसाँग भेट नगर  तपाईंले कदनपुन ेधेरै केह  हुाँदैन, मयवि धेरै पररवतणन हुाँदैन।  

मयसलै ेपरमेश्वरसाँगका भेटहरू तपाईंको व्यविगत जीवन र तपाईंको बोलावटका लातग धेरै महत्त्वपरू्ण हुन्छन।् 
अतन बाइबलल ेतसकाउाँछ, साथै अनभुवद्वारा हामी जान्दछौं, हामीले परमेश्वरलाई भेट्ने धेरै तररकाहरू छन।् 
हामी आराधनाद्वारा भेट गछौं, हामी वचनद्वारा भेट गछौं, हामी पववत्र आममाद्वारा भेट गछौं। हामीले उहााँको 
सेवा गदै उहााँतसत भटे गछौं। तर मयहााँ अको एउटा तररका छ, ववशेष गर  सेवकाइमा, जुन हामीले बझु्नपुछण। 
ककनकक वास्तवमा हामी यसलाई परमेश्वरसाँग भेटने क्षर्को रूपमा हेदैनौं। हामील े यसलाई गमुायौं भने 
परमेश्वरले हाम्रा लातग जे गनुणभएको छ मयो पतन गमुाउनेछौं। तपाईंहरूमध्ये कततल ेअकहले न ैपरमेश्वरसाँग 
भेट गरररहनभुएको होला तर तपाईंलाई मयो थाहा नहुन सक्छ।  

मयो यह  हो कक परमेश्वरले हामीसाँग कुश्ती लिेर हामीसाँग भेटनहुुन्छ। परमेश्वरले हामीलाई आतशष ्कदन 
चाहनहुुन्छ। उहााँल ेहामीलाई शान्न्त, ववश्वास र आनन्द, सरुक्षा र ववश्वास र बोलावटका साथ उहााँको प्रशस्त 
भलाइसकहत तसिैंमा आतशष ्कदन चाहनहुुन्छ। तर ककहलेकह ीं यस्ता समयहरू हुन्छन ्जब परमेश्वरले हामीलाई 
आतशष ्कदनहुुन्छ भनी भरोसा गनुणको सट्टा हामी बाकहर जान्छौं र मयो आफ्न ैबतुामा प्राप्त गन ेकोतसस 
गदणछौं। हामी उहााँका तसिैंमा पाइने आतशषहरूलाई अस्वीकार गछौं र हामी मयो आफ्न ैशवि, हाम्रो आफ्न ै
चलाखीद्वारा प्राप्त गन ेकोतसस गछौं। जब हामी मयसो गछौं, तब परमेश्वरसाँग हामीतसत कुश्ती लिनबुाहेक 
अको ववकल्प हुाँदैन। 
मेरो वववाहको सरुुसरुुमा केह  समस्या भयो। मेर  पत्नी अतत न ैउदार हृदयकी छन।् उदार हुने कुरामा हामी 
पतत-पत्नीलाई केह  ककठनाइहरू, केह  तनाउहरू भए। हामीले सधैं दशाींश कदन््यौं, हामी ख्रीवियन तथयौं र 
हामीले सधैं कदन््यौं। तर म भन्थें,"हामीले बवुद्ध चलाउनपुछण। हामीले भववष्यका तनन्म्त तयार  गनुणपछण।"  
म सोच्छु, मयो बेला मलै ेपत्नीसाँग पसैा र कतत कदने भन्ने ववषयमा झगिा गरररहेको तथएाँ।  

मलै ेबझुें, वास्तवमा म मेर  पत्नीसाँग झगिा गरररहेको तथइनाँ। म परमेश्वरसाँग लकिरहेको तथएाँ। मलै ेउहााँको 
आतशष ्तसिैंमा प्राप्त नगन ेतनर्णय गरेकोल ेमलै ेपरमेश्वरसाँग झगिा गरररहेको तथएाँ। परुानो करारमा एउटा 
िटना छ, जसले यो कुरालाई तचत्रर् गदणछ। यो याकूबको कथा हो। याकूब सधैं मयस्ता व्यवि तथए, जसल े
आफ्नो जीवन र उदे्दश्यलाई आफूले चाहेको पररर्ाम पाउनका लातग तनयन्त्रर् र चलाखी गनण चाहन्थे। अब 
मयो नततजालाई परमेश्वरले आतशष ् कदन चाहनहुुन््यो। परमेश्वरले ततनलाई जन्मतसद्ध अतधकार, ततनल े
अतनवायण रूपमा पाउने आतशष ्कदन चाहनहुुन््यो। तर परमेश्वरले ततनलाई ती आतशषहरू कदनहुुनेछ भनी 
भरोसा गनुणको सट्टा, याकूब अतग सरेर आफै ती प्राप्त गरे।  

याकूबको कथा ततनी आमाको गभणमा हुाँदादेन्ख कै सरुु हुाँदछ, जुन बेला आमाको गभणमा ततनले आफ्ना दाजुको 
कुकुण च्चो समातेका तथए। अतन याकूबले जन्मतसद्ध अतधकार र आतशषहरू पाउनका तनन्म्त आफ्ना दाजु र 
पररवारका सदस्यहरूलाई धोका कदन्छन।् आफूल े चाहेको पत्नी पाउने कोतससमा ततनले धोखा कदन्छन ् र 
ततनले अकै पत्नी पाउाँछन।् हामी होतसयार नहुाँदा धेरै पटक सेवकाइमा हाम्रो जीवन पतन प्राय: यस्त ैहुन्छ। 
हामी चलाखी गछौं, हामी तनयन्त्रर् गछौं, परमेश्वरले हमीलाई यी कुराहरूले आतशष कदन चाहनहुुन्छ भनी 
नबझेुर हामी आफूले चाहेको कुरा प्राप्त गनण आफ्न ैयुविले काम गदणछौं।  
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उहााँका छोराछोर ल ेउहााँको तसिैंको आतशष ्तलन इन्कार गदै र बाकहर गएर आफैले आतशष ्प्राप्त गन ेकोतसस 
गरे भने परमेश्वरले के गनुणहुन्छ?  

उहााँ हामीसाँग कुस्ती लिनहुुन्छ। मयो कथा उमपवि 32 अध्याय वर्णन गररएको छ, जहााँ याकूब धरै वषणपतछ 
आफ्ना दाजु एसावलाई भटे्न जान्छन ्र याकूब अकहले धेरै िराउाँछन,् ककनकक ततनले आफ्ना दाजुको जन्मतसद्ध 
अतधकार र आतशष ्चोरेका छन ्र धोखा कदएका छन।् अब ततनले भोतलपल्ट दाजलुाई भेट्नपुछण र ततनले 
आफ्नो पररवारका सब ैसदस्यहरू र आफ्ना सब ैसरसामानहरू नद पारर पठाउाँछन।् र याकूब एक्लो छैनन ्र 
परमेश्वरले ततनीसाँग कुश्ती लिनहुुन्छ। उमपवि 32 अध्यायको यस कथामा, परमेश्वर हामीसाँग कसर  कुश्ती 
लड्नहुुन्छ भन्ने सम्बन्धमा सेवकाइको हाम्रो आफ्न ैतस्वीर छ, यसलाई परमेश्वरले हामीसाँह गनुहुुने एक 
मठुभेटको रूपमा बझु्नपुछण। यो कथामा सााँच्चै तीन भाग छन।् मयहााँ लिाइाँ, आममसमपणर् र ववजय छ।   

 

सेवकाइका अगवुाहरूको रूपमा जब परमेश्वरले कुश्ती खेलद्वारा हामीसाँग मठुभेट गनुणहुन्छ, हामीसाँग लिाइाँ 
हुनेछ, हामी यसमा छौं भनी जानेर हामी आममसमपणर् गछौं र मयसपतछ ववजय हुन्छ, मयसद्वारा परमेश्वरले 
हामीलाई आतशष ्कदनहुुन्छ। पकहलो, मयहााँ लिाइाँ हुन्छ। याकूबले परमेश्वरले ततनलाई आतशष ्र जन्मतसद्ध 
अतधकार कदनहुुन्छ भनेर ववश्वास गरेनन,् ततनी आफै गएर यो प्राप्त गनुणपर् यो। धमणशास्त्रले हामीलाई तसकाउाँछ,  

परमेश्वर अतत न ैअसल वपता हुनहुुन्छ।  

उहााँ तपाईंलाई शान्न्त कदन चाहनहुुन्छ।  

तर उहााँल ेशान्न्त कदनहुुन्छ भनी ववश्वास नगरेर हामी बाकहर जान्छौं र मयो प्राप्त गदणछौं। हामी पररन्स्थततहरूलाई 
हेरफेर गदणछौं र हामीमा मानतसक शान्न्त होस ्भनेर पसैालाई टाढा राखे्न कोतसस गदणछौं, हृदयमा शान्न्त 
होस ्भनेर सम्बन्धहरूमा चलाखी गदणछौं।   

परमेश्वर भन्नहुुन्छ,'म ततमीलाई यसद्वारा आतशष ्कदन चाहन्छु।' उहााँल ेहामीलाई अनगु्रह, आन्ममयताको साथ 
आतशष ्कदनहुुन्छ, तर हामी बाकहर गएर मयो प्राप्त गदणछौं। मयसकारर् हामी असल ख्रीवियनहरू हौं, हामी 
उहााँको अनगु्रहका योग्य छौं भनी परमेश्वरलाई प्रमान्र्त गनण हामीले जे गनण सक्छौं मयो गदणछौं। उहााँ हामीले 
मयो कुरा प्रमान्र्त नगर  हामीलाई आतशष ्कदन चाहनहुुन्छ। परमेश्वरले तपाईंलाई समवृद्धको आतशष ्कदन 
चाहनहुुन्छ, तर हामी मयो आतशषमा भरोसा गदैनौं।  

मयसलै ेहामी समवृद्ध पाउनका तनन्म्त परमेश्वरको आतशषमा भरोसा गनुणको सट्टा हाम्रो रूवपयााँपसैालाई यस्तो 
प्रकारले तनयन्त्रर् र व्यवस्थापन गन ेकोतसस गछौं जसद्वारा हामीलाई समवृद्ध तमलोस।् जब हामी उहााँको 
आतशषलाई अस्वीकार गछौं र आफैलाई तनयन्त्रर् गन,े यहााँसम्म कक चलाखी गन े स्थानमा राख्छौं तब 
परमेश्वर मयसर  हामीसाँग कुश्ती लिनहुुन्छ जसर  उहााँ याकूबसाँग लड्नभुयो। जब तपाईं उमपवि ३२ अध्यायमा 
मयो कथा पढ्नहुुन्छ, तपाईं परमेश्वरबाट हुने कुश्ती अतत व्यविगत भएको थाहा पाउनहुुनेछ। तपाईंको पक्ष 
तलएर कोह  पतन मयो कुश्ती लिन सक्दैन। 
परमेश्वर तपाईंसाँग धेरै सोझै र जोरदार रूपमा कुश्ती लिनहुुन्छ। मयसमा गतलत, थककत बनाउने कोतसस 
हुन्छ। मलैे के कुरा गरररहेको छु तपाईं बझु्नहुुन्छ, जब तपाईं कुश्ती लड्नपुन ेयस्तो समयमा हुनहुुन्छ तब 
तपाईं केह  पररन्स्थततहरू बझु्ने कोतसस गनुणहुन्छ। मयस बेला अझ ठूलो तनराशा पतन हुन सक्छ, ककनकक 
एक ख्रीवियन अगवुाको रूपमा तपाईं प्राथणना गदैहुनहुुन्छ, तर तपाईंल ेआफ्नो प्राथणनामा ववश्वासभन्दा बढ  िर 
भएको पाउनहुुन्छ।  
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तपाईं काम गदै हुनहुुन्छ, तर तपाईं उिरहरू खोज्दैहुनहुुन्छ र ववतभन्न कुराहरू गनुणहुन्छ, ती कुराले सेवकाइ 
र जीवनमा काम गनछे भनी आशा गनुणहुन्छ, परमेश्वरमा ववश्वास गनुणहुन्न। तपाईं परमेश्वरको आज्ञापालन 
गदैहुनहुुन्छ, तर तपाईंको आज्ञाकाररतामा प्रायः तीतोपन छ। जब हामीले आफैलाई आफ्नो जीवन र सेवकाइमा 
हाम्रा पररर्ामहरू तनयन्त्रर् गनण कोतसस गरररहेका र परमेश्वरले हामीसाँग कुश्ती लकिरहनभुएको पाउाँछौं तब 
ती याकूबका ववशेषताहरू र हाम्रा ववशेषताहरू हुन।् परमेश्वर हामीसाँग लकिरहनभुएको थाहा पाउाँ दा हामीले के 
गनुणपछण भन्ने कुरा हामीलाई थाहा हुनपुछण।   

कफतलप्पी 2 अध्यायमा एउटा खण्ि छ, जसल ेयो कुरा बताउाँछ। पद 12 ले यसो भन्छ- "जसर  ततमीहरूल े
सधैं आज्ञापालन गरेका छौ, मेरो उपन्स्थततमा मात्र गरेजस्तो होइन, तर अब झन ्बढ  मेरो अनपुन्स्थततमा  
िर र कम्पसाथ ततमीहरूको आफ्नो मवुिको काम परू गनण पररश्रम गर। ककनकक ततमीहरूलाई उहााँको असल 
अतभप्रायअनसुार इच्छा गन ेर काम गन ेदवु ैतलु्याउनलाई परमेश्वर ततमीहरूमा काम गनुणहुन्छ।" हामी यो 
बझेुर भन्छौं, 'अहो, म मात्र यो काम गन े कोतसस गरररहेको छैनाँ। वास्तवमा परमेश्वर मसाँग कुश्ती 
लकिरहनभुएको छ। लिाइाँ गनणबाट उम्कन नखोज्नहुोस।् आफ्नो पररन्स्थतत तमलाउनका लातग चााँिो-चााँिो 
पररवतणन गन ेकोतसस नगनुणहोस,् तर मयो व्यविको पतछ रहेर तपाईंलाई दःुख कदनहुुनेलाई तचन्नहुोस,् मयहााँ 
वास्तवमा तपाईंलाई पररवतणन गनणका लातग परमेश्वर कुश्ती लकिरहनभुएको हुन्छ।  

आतथणक समस्याको पछाकि वास्तवमा तपाईंलाई पररवतणन गनण परमेश्वर कुश्ती लकिरहनभुएको हुन्छ। मयो 
प्रश्न, जसको जवाफ कदनपुछण जस्तो लाग्दैन, मयसको पछाकि वास्तवमा तपाईंलाई पररवतणन गनण परमेश्वर 
कुस्ती लकिरहनभुएको हुन्छ। लिाइाँबाट नभाग्नहुोस ्र परमेश्वरले तपाईंमा के गनण चाहनहुुन्छ मयसमा ध्यान 
कदनहुोस।् ककहलेकह ीं जब हामी यस्तो समयमा हुन्छौं जहााँ परमेश्वर हामीसाँग वास्तवमा कुश्ती लकिरहनभुएको 
हुन्छ। मयस बेला हामी अरू मातनसलाई दोष कदन्छौं। ततनीहरूमा इमानदार नभएको, ततनीहरूमा प्रततबद्धता 
नभएको, ततनीहरूमा सहभातगताको कमी भएको दोष लाउाँछौं।  

तपाईंल ेरोककएर यो बझु्न ुजरूर  छ, 'अहो, यो मेरो बारेमा र परमेश्वरले ममा के गनण चाहनहुुन्छ मयसको 
बारेमा हो। उहााँले मसाँग कुश्ती लकिरहनभुएको छ। याकूबले कुस्ती लिे अतन र ततनले छोड्दैछोिेनन।् 
वास्तवमा परमेश्वर न ैततनीसाँग कुश्ती लकिरहनभुएको रहेछ भनी थाहा पाएपतछ ततनले छोिेनन।् हामीले के 
गनुणपछण भने परमेश्वर मसाँग कुश्ती लड्दैहुनहुुन्छ भनेर बझु्नपुछण। एक उदार ख्रीवियनको रूपमा मेरो 
पकहचानसाँग परमेश्वर मसाँग कुश्ती लड्दैहुनहुुन्छ। अतन एक पटक मलै ेयसलाई स्पि पारेपतछ, मयसबारे मलै े
के गनुणपछण भनी थाहा पाएाँ। मयसपतछ मलाई के भइरहेको छ सो थाहा पाएाँ। तपाईं अकहले कुश्ती खेलमा 
हुनहुुन्छ र यो तनराशाजनक छ र यो थकाउने ककतसमको छ।   

तपाईंल ेअरू मातनस वा पररन्स्थततहरूलाई दोष कदींदै आउनभुएको छ। तर सायद तपाईं न ैदोषी हुन सक्नहुुन्छ। 
तपाईं मयो काम गनण सक्नहुुनेछैन।  

तर सायद परमेश्वरले तपाईंसाँग कुश्ती लकिरहनभुएको हुन सक्छ, ककनकक उहााँल ेतपाईंलाई मयो आतशष ्कदन 
चाहनहुुन्छ जुन ववगतमा तपाईंले पररन्स्थततलाई तनयन्त्रर् र चलाखी गन ेकोतसस गदै अस्वीकार गनुणभएको 
तथयो। लिाइाँ मयह  न ैहो।  

एकपटक लिाइाँमा सींलग्न भएपतछ हामीले आममसमपणर् गनपैछण भनी हामीलाई थाहा हुन्छ।  

हामीलाई उमपवि 32 अध्यायको कथा थाहा छ, परमेश्वरले एसावलाई पकहलेबाटै तयार पानुणभएको तथयो। 
याकूबले कुन ैकुराको तचन्ता तलन ुआवश्यक तथएन। याकूबले पररर्ामलाई तनयन्त्रर् गनुण आवश्यक तथएन। 
ततनले एसावलाई िसू कदने कोतसस गनुण आवश्यक तथएन। सब ैकुरा परमेश्वरको तनयन्त्रर्मा हुन्छ। उहााँ 
तनयन्त्रर्मा हुनभुएकोल ेन ैआममसमपणर् गनुणपछण। नयााँ करारले याकूब 4:10 मा हामीलाई यसको सन्दभण 
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कदन्छ, जहााँ भतनएको छ, "प्रभकुो सामने आफूलाई ववनम्र तलु्याओ र उहााँल ेततमीहरूलाई उच्च पानुणहुनेछ।" 
मयहााँ आममसमपणर् गन ेकायण छ। आममसमपणर् गन ेकायण तनन्ष्िय हुाँदैन। तपाईंले हार मातनरहनभुएको 
हुाँदैन।  

तपाईंल ेआफूलाई परमेश्वरमा भरोसा गनणका लातग तयार पारररहनभुएको हुन्छ। कल्पना गनुणहोस,् कक तपाईं 
सकण समा हुनहुुन्छ र तपाईं अग्लो िोर मा वपङ खेलेको हेदैहुनहुुन्छ। मयो वपङको खेलमा दईु जना व्यवि छन।्  

वपङ खेल्ने व्यविले झुन्ण्िएर काठमा आफ्नो खुट्टा अिाएर हात फैलाउाँ दै वपङमा अति-पतछ गछण, उसले वपङ 
खेल्ने अको व्यविलाई समाते्न काम गछण। वपङ खेल्न ेदोस्रो व्यवि हावामा उिेर आउाँछ, जसलाई समाते्न 
व्यविले समाते्न गछण। यी दईुवटा तनयम हुन्छन।् अतन जब वपङ खेल्दै उिेर आउने व्यवि आउाँछ तब झुन्ण्िएर 
समाते्न व्यविले उसलाई समामछ, यसर  ततनीहरूको प्रदशणन सफल हुन्छ। अब मयो तस्वीरलाई सेवकाइमा 
परमेश्वरसाँगको तपाईंको सम्बन्धतसत दााँजाउनहुोस।् तपाईं वपङमा उिने व्यवि हुनहुुन्छ।  

परमेश्वर समाते्न व्यवि हुनहुुन्छ। 

तपाईं वपङ खेल्दै मन्च्चएर हात छोड्नहुुन्छ। मलै े सकण समा वपङमा झुन्ण्िएर खेल देखाउनेहरूको बारेमा 
अध्ययन गदाण जे थाहा पाएाँ मयो धेरै महत्त्वपरू्ण छ। जब उिेर आउने व्यविले हात छोिेर अको व्यविद्वारा 
समाततनका तनन्म्त हात बढाउाँछ, मयस बेला ततनीहरू न्स्थर हुन्छन।् यकद ततनीहरूले पाखुराहरू समाते्न 
कोतसस गरे भने ततनीहरू तल खस्नेछन।् ततनीहरू न्स्थर हुनपुछण। ततनीहरूल ेअतत किा पररश्रम गन ेमयो 
समाते्न व्यविलाई ववश्वास गनुणपदणछ, जोसाँग झुन्ण्िएर ततनीहरूका हातहरू पिन बतलया माींसपेशीहरू हुन्छन।् 
ततनीहरू दवु ैसफलतापवूणक मञ्चमा फकण न सक्छन ्र सफल प्रदशणन गनण सक्छन।् समपणर् भनेको के हो यो 
मयसकैो तन्स्वर हो, जहााँ तपाईं हात छाड्नहुुन्छ र न्स्थर बस्नहुुन्छ।  

अतन तपाईं भन्नहुुन्छ, 'हे परमेश्वर यो सेवकाइ तपाईंको हो। यी सम्बन्धहरू तपाईंका हुन।् हे परमेश्वर, म 
तपाईंको हुाँ।' हामी आममसमपणर् गन ेकायण उमपवि 32 अध्यायमा याकूबबाट तसक्छौं।   

मयहााँ यी तीनवटा पाठ छन।्  

पकहलो, याकूबले परमेश्वरलाई आफ्नो स्रोतको रूपमा देखे। आममसमपणर् आराधनाको एक रूप हो वा हाम्रा 
प्राथणनाहरू अकहले उहााँको आराधनाको रूप हो। मलैे यो कुरा मातनतलन ुपऱ्यो कक भववष्यमा आतथणक अवस्था 
सींकटमा पलाण भन्ने िरले गदाण म धेरै उदार बन्न चाहाँकदनथें। मयसपतछ याकूबले आतशष ्पाउनका तनन्म्त 
पकुारा गदणछन।्   

यो हामीलाई असामान्य जस्तो लाग्छ। हामी मयस्ता मातनसहरू बन्न चाहन्छौं जसलाई परमेश्वरले आतशष ्
कदनहुुन्छ। तापतन स्वगणका वपताको रूपमा परमेश्वर हामीले उहााँलाई आतशषका तनन्म्त पकुारौं भनेर 
पन्खणरहनभुएको छ। आतशष ्पाउनका लातग परमेश्वरलाई पकुानुण स्वाथी हुन ुहोइन। यसो गनुण अहींकार  हुन ु
होइन। आतशषका लातग उहााँलाई पकुानुण भनेको उहााँ एक मात्र स्रोत हुनहुुन्छ र उहााँ मात्र हुनहुुन्छ जसल े
तपाईंलाई मयस प्रकारको आतशष ्कदन गनण सक्नहुुन्छ भनेर स्वीकार गनुण हो। आमम समपणर् गनुण भनेको 
केह  प्राप्त गनुण हो।  

हामीसाँग म केह  पाउने योग्यको छैनाँ भन्ने बाधा वा म गएर मयो प्राप्त गनछुे भन्ने अहींकारको बाधा छैन। 
हामीसाँग यो आममसमपणर् छ। 

मयसलैे, हामी याकूबले जस्त ैपकुारा गछौं। हे परमेश्वर, म मेरो सेवकाइ बढाउन सन्क्दनाँ।  

मलाई तपाईंल ेअतभषेकको साथ आतशष ्कदन ुआवश्यक छ, ताकक सेवकाइ बढ्न सकोस।् हे परमेश्वर, म जुन 
कुरा तलएर तपाईंकहााँ आउनपुछण मयो तलएर आउन सन्क्दनाँ। तपाईंले मलाई तपाईंको उपन्स्थतत, पववत्र 
आममाल ेआतशष ्कदन ुआवश्यक छ।  
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आममसमपणर् तनन्ष्िय हुाँदैन। आममसमपणर् धेरै सकिय हुन्छ, जहााँ हामी आफैलाई समाततने स्थानमा राख्छौं 
र हामी याकूबले जस्त ैआतशषका लातग पकुारा गछौं। मयसपतछ कथामा तपाईंल ेयाकूबलाई रातभरर कुश्ती 
खेलको देख्नुहुनेछ।  

आममसमपणर् गनुणहोस,् यो तपाईंले सााँझमा पााँच तमनेटका तनन्म्त गन ेर मयसपतछ सककने कायण होइन।  

आममसमपणर् भनेको जीवनमा तपाईंले तलनहुुने एउटा आसन हो।  

याकूबको कथा हाम्रा लातग तशक्षाको रूपमा बाइबलमा छ। ख्रीवियन नेतमृवमा, सेवकाइमा, हामी सधैं तनयन्त्रर् 
र चलाखी गन ेकोतसस गन ेसाथै परमेश्वरले हामीलाई कदन चाहनहुुने आतशषहरू प्राप्त गन ेपर क्षामा पनछेौं। 
जब हामी सम्बन्धहरू बनाउन, पररर्ामहरू तनधाणरर् गनण आफै बाकहर जाने तनर्णय गछौं, जब हामी आफ्नो 
हृदयमा हामी परमेश्वर र उहााँले हामीलाई सेवकाइका आतशषहरू कदनभुएकोमा भरोसा गन ेन्स्थततमा छैनौं 
भनी थाहा पाउाँछौं, तब मयहााँ लिाइाँ हुन्छ र मयो लिाइाँले आममसमपणर् गनतेतर िोऱ्याउाँछ।  

अतन यस आमम समपणर्मा हाम्रो आसन यस्तो हुन्छ जहााँ हामी उहााँको आतशष पाउनका लातग पकुारा गदणछौं 
र मयसका लातग रातभरको समय लाग्छ। याकूबको यो कथाको अथण हामीले एक रातमा आठ िण्टा प्राथणना 
गनुणपछण हो जस्तो मलाई लाग्दैन। मलाई लाग्छ, यो मयो उदाहरर् हो जसले यो हाम्रो जीवनशलैीको आसन 
हुनपुछण भन्दछ। अब जुन क्षर् हामी आममसमपणर् गन ेन्स्थततमा पगु्छौं, तब मयहााँबाट ववृद्ध हुन थाल्छ।  
जब म मेरो वववाह भएको सरुुसरुुका कदनहरूमा उदार हुने ववषयमा परमेश्वरसाँग कुश्ती लकिरहेको तथएाँ र  
यो परमेश्वरका लातग कुश्ती हो भनी बझुें तब म आममसमपणर् गन ेठाउाँमा आउन ुपऱ्यो। सायद 10 वषणपतछ 
हुन सक्छ, परमेश्वरले मलाई सम्झाउनभुयो कक उदार हुने ववषयमा मेरो हृदयमा र मेरो मन अझ धेरै ववकास 
हुन ुआवश्यक छ भनी बझुें।  

मयो सम्झाउने कुरा उमपवि 32 अध्यायमा याकूबको कथामा वर्णन गररएको छ, ककनकक परमेश्वरले याकूबको 
कम्मर छुनहुुन्छ र ततनी लङ्गिो हुन्छन।् हामी जान्दछौं, मयो कुश्तीमा न्जत्नका लातग परमेश्वरले मयसो गनुण 
आवश्यक तथएन, तर हामी जान्दछौं, परमेश्वरले मयो जानाजानी गनुणभएको तथयो। मलाई लाग्छ, यसल े
याकूबलाई पतन आफ्नो सेवकाइ र जीवनमातथ तनयन्त्रर् गन ेपर क्षा सधैं भइरहन्छ भनी स्मरर् गराएको 
हुनपुछण र तपाईं पतन यस्तो ठाउाँमा आइपगु्नहुुन्छ जहााँ तपाईं भन्नहुुन्छ,  

"हे परमेश्वर, तपाईं सवोच्च हुनहुुन्छ।"   

"म तपाईंका साम ुआममसमपणर् गदणछु।"  

अतन तपाईं मयस्त ैप्रकारले न्जउनहुुन्छ। 
के अकहले तपाईंको सेवकाइमा कुन ैयस्तो ठाउाँ  छ जहााँ तपाईंल ेयसलाई ककठनाइको रूपमा हेनुणभएको छ? 

तपाईंल ेमयसलाई ककठनाइको रूपमा मात्र हेनुणभयो?  

वास्तवमा तपाईंल ेपरमेश्वरसाँग मयसलाई हटाउन, ती मातनसहरूलाई हटाउन, यो प्राथणनाको उिर कदनहुोस ्भनेर 
प्राथणना गनुणभयो।  

तपाईंले यो तशक्षा सतुनरहाँदा र उमपवि 32 अध्यायमा याकूबको कथाको बारेमा सोच्नहुुाँदा तपाईंले "मयसलाई 
गलत बझेुको। मयसलाई बाकहर  रूपमा हेरेको" थाहा पाउनहुुनेछ।   

पदाणपछाकि, परमेश्वर मसाँग कुश्ती गदै हुनहुुन्छ।  

उहााँले मसाँग कुश्ती गरररहनभुएको छ र मेरो भलाइ र उहााँको मकहमाका लातग परमेश्वरसाँग मेरो मठुभटे 
हुाँदैछ, वास्तवमा यो परमेश्वरसाँगको मठुभटे हो।   

लिाइाँको नाम भन्नहुोस।्  
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यसको बारेमा सचेत हुनका लातग यसलाई भाषा(शब्द) कदनहुोस ्र यो तपाईंको भलाइका लातग परमेश्वरसाँगको 
भेटिाट हो भनी बझु्नहुोस।् मयसपतछ आममसमपणर् गन ेठाउाँमा जानहुोस।्  

आफैलाई आतशषका लातग प्रभलुाई पकुानण स्थानमा राख्नुहोस,् ककनकक तपाईं उहााँको आराधना गदैहुनहुुन्छ र 
तपाईं जान्नहुुन्छ उहााँ मात्र तपाईंको स्रोत हुनहुुन्छ।  

जब तपाईं मयसो गनुणहुन्छ, तपाईं आफैलाई याकूबको कथाको तेस्रो भागको स्थान राख्नुहोस।्  

मयहााँ लिाइाँ भएको तथयो, आममसमपणर् भएको तथयो, तर मयसपतछ मयहााँ ववजय हुन्छ।  

यो ववजयमा, दवु ैपक्ष बराबर भएको छैन। याकूब र स्वगणदतू प्रभ,ु दवु ैववजयी भएका छन।् तपाईंल ेदेख्नुहुन्छ, 
परमेश्वरले याकूबलाई ककहल्य ैपरान्जत गनण चाहनभुएन। उहााँ याकूबलाई ववजयीतफण  िोऱ्याउन चाहनहुुन््यो।  

परमेश्वरले तपाईंलाई परान्जत गनण चाहनहुुन्न। उहााँ तपाईंलाई ववजयतफण  िोऱ्याउन चाहनहुुन्छ, तर उहााँले 
तपाईंलाई कुश्ती खेलेर मात्र मयहााँ परु् याउन सक्नहुुन्छ। अतन याकूबले प्राप्त गरेका ववजयको अथण ततनी 
एसावबाट मिु गररए भन्ने होइन।  

ततनलाई ततनी आफैबाट स्वतन्त्र गराइएको तथयो। 
ततनले प्राप्त गरेको ववजय ततनको नाउाँ  पररवतणनमा तथयो। ततमी याकूब तथयौ, धोका कदने व्यवि तथयौ।  

अब ततमी इस्राएल हुनेछौ, जो परमेश्वरको साथमा ववजय हुन्छ। 

हामी उहााँसाँग कुश्ती खेलमा हुाँदा उहााँल ेहामीलाई कदनहुुने ववजय वास्तवमा हाम्रो व्यविगत पररवतणनतसत 
सम्बन्न्धत हुन्छ। जोएल, ततमी आज्ञाकार  तथयौ, तर उदार तथएनौ। अब ततमी आफ्नो हृदयमा र ततम्रो 
आममामा र ततम्रो दानमा उदार व्यवि भएका छौ।  

परमेश्वरका लातग नाउाँ हरू सााँच्चै महत्त्वपरू्ण छन।् ती यतत महत्त्वपरू्ण छन ्कक नयााँ करारमा, येशलू ेवास्तवमा 
आफ्ना चेलाहरूलाई उपनाम कदनभुयो। तपाईं जान्नहुुन्छ, कक तपाईंसाँग राम्रो तमत्रतामा हुाँदा साथीहरूद्वारा 
तपाईंलाई उपनाम कदइन्छ। येशलेू भन्नभुयो, "ए तसमोन, ततमी चट्टान कहलाइनेछौ।" याकूब र यहून्ना, 
ततमीहरू गजणनका छोराहरू कहतलनेछौ।" परमेश्वरका लातग नाउाँ हरू सााँच्चै महत्त्वपरू्ण छन।् ती धेरै महत्त्वपरू्ण 
छन।् म प्रकाश 21:7 पद पढेर सनुाउन चाहन्छु,  मयसले भन्छ, "जसले ववजय प्राप्त गछण, म मयो व्यविलाई 
नयााँ नाउाँ  कदनेछु, मयो पाउनलेे मयसलाई जान्दछ।"   

परमेश्वरसाँगको अकहले तपाईंको जुन मठुभेि छ, जुन लिाइाँ छ, परमेश्वरले तपाईंलाई एउटा नाउाँ  कदन 
चाहनहुुन्छ। उहााँले तपाईंको पकहचान बदल्न चाहनहुुन्छ। उहााँसाँग तपाईंका लातग एउटा नयााँ नाउाँ  छ। मेरो 
लातग यो उदार तथयो। तपाईंमध्ये कसकैा लातग यो वप्रय, क्षमा पाएको, शविशाली, बवुद्धमान,् सनु्दर हुन सक्छ।  
 

मयो नाउाँ  जे भए पतन यतत जान्नहुोस ् कक वास्तवमा मयह  कुराले ववजय सतुनन्ित गदणछ। सेवकाइमा 
पररर्ामहरू हुनेछन,् तर ववजय तपाईंको व्यविगत पररवतणन हो।  

ककहलेकह ीं सेवकाइमा हामी बाकहर जान्छौं र हामीले प्राप्त गनण चाहेको नततजा प्राप्त गनण तनयन्त्रर् र चलाखी 
गन ेकोतसस गछौं। जब परमेश्वरले भने हामीलाई उहााँको साथमा आतशष ्कदन चाहनभुएको हुन्छ। जब हामी 
मयसो गछौं, उहााँल ेहामीलाई मयाग्नहुुन्न। उहााँल ेहामीलाई छाड्नहुुन्न। उहााँले हामीसाँग कुश्ती लड्नहुुन्छ। 
हामी आफूल ेलड्न परेको लिाइाँलाई परमेश्वरसाँगको मठुभेिको रूपमा तलन्छौं। हामी आममसमपणर् गछौं र 
उहााँसाँग आतशष ्माग्छौं र हामी ववजय पाउाँछौं, अतन मयसमैा हामी पररवतणन हुन्छौं।  

परमेश्वरसाँग मठुभेि गनुणहोस ्र उहााँसाँग तपाईंका तनन्म्त नयााँ नाउाँ  छ भनी जान्नहुोस।्  

 
 
 
 


